
 

Дом счастливого ребенка 
«Счастлив тот, кто счастлив у себя дома», — утверждал Л.Толстой. Какой же он, 

«Дом счастливого ребенка»? Давайте попробуем разобраться. Культура семьи передается 

по наследству от поколения к поколению. Учитывая опыт старших, фундамент нашего дома 

мы начинаем закладывать с кирпичика «Традиции». 

Каждая семья создает свои традиции, однако строится молодая семья не на пустом 

месте, но имея за плечами опыт родительских семей, семей своих родных и близких. 

Каждой семье присущ свой стиль жизни. Традиции наших предков позволяют заложить 

следующий кирпичик для строительства «Дома счастья» под 

названием «Сотрудничество». 

Самым конструктивным способом взаимоотношений в семье психологи считают 

сотрудничество. Оно основано, прежде всего, на взаимном уважении взрослых и детей. 

Родители здесь не играют в демократию и свободу со своими детьми, а действительно 

считают даже самых маленьких из них личностями, заслуживающими уважения. 

Обязательное условие для строительства дома счастливого ребенка — 

кирпичик «Дружба». 

Можно с уверенностью сказать, что дом, в котором враждуют, где нет добрых 

отношений между старшими и младшими, нельзя назвать счастливым. Психологи 

отмечают как важнейшие признаки дружбы взаимопонимание, сопереживание, глубокую 

эмоциональную привязанность. 

Дружба воодушевляет и окрыляет, делает человека целеустремленнее, благороднее, 

увереннее в себе, добрее и, конечно же, воспитывает бескорыстие. 

Условие эмоционального здоровья семьи — подлинность чувств, когда поступок 

находится в гармонии с душевным состоянием. Поэтому следующим кирпичиком для 

нашего дома будет «Здоровье». Каждый сам выбирает тот образ жизни, который обеспечит 

здоровье и счастье себе и каждому из членов его семьи. 

Человеку важно, чтобы у него благоприятно складывались взаимоотношения с 

членами семьи, испытывать в семье эмоциональное благополучие. Определение счастья 

включает желание быть понятым. Стремление и умение понимать другого составляет 



основу здорового психологического климата любой семьи. Для полного счастья нашему 

дому нужно «Понимание». 

В семье важна атмосфера взаимопонимания между супругами, между родителями и 

детьми. Дети скрепляют чувства своих родителей. Благополучие детей невозможно без 

родительской любви, доверия и понимания. «Счастье — это когда тебя понимают». Дети 

должны понимать своих родителей, заботиться о них. Но счастье — в обоюдности, а значит 

в том, чтобы и родители понимали детей. 

Очень важен для строительства на¬шего дома кирпичик «Уважение». Уважение ко 

всем, кто вас окружает, уважение к другому человеку, к его переживаниям, потребностям 

и интересам — ведущее требование нравственных взаимоотношений между людьми 

вообще и будущими членами семьи в частности. 

В семье, где выстраиваются уважительные отношения (старших — друг к другу и к 

младшим, а младших — к старшим и друг к другу), имеет место и взаимопомощь, 

поддерживается оптимистический настрой. 

Для воспитания нравственной личности очень важно, растет ли ребенок в семье 

любящих и заботящихся друг о друге и о детях родителей. Взаимная любовь родителей — 

главный воспитательный фактор. Благополучие и счастье семьи в нашем доме невозможны 

без кирпичика «Любовь». 

Только когда в семье царит настоящая любовь, она становится высочайшей 

ценностью, ничем не заменимым очагом искренности и человеческой теплоты. Во многом 

счастье семьи и ее нравственный климат зависят оттого, царит ли в ней доверительная, 

полная любви атмосфера между супругами, между родителями и детьми. Любить, значит, 

понимать друг друга с полуслова, с полувзгляда, значит, жить дружно и счастливо. 

Строительство любого дома всегда заканчивается возведением крыши. Крыша нашего 

дома счастливого ребенка называется «Хорошее настроение». Дома должно быть 

интересно, и семья должна давать добрую пищу детскому воображению и чувствам. 

Улыбка и положительные эмоции — сочувствие, душевное равновесие, утешение, 

уверенность, оптимизм — создадут то, что можно назвать семейным очагом, который 

сплачивает вокруг себя людей, связанных родственными узами, согревает, дает пищу 

чувствам и отдых душе. В таком доме всегда царит хорошее настроение. 

Итак, мы построили с вами «Дом счастливого ребенка». Счастье человека в семье — 

наибольшая нравственная ценность. Где, как не в семье, получает человек то, к чему он 

стремится в любом возрасте: ощущение своей нужности близким, осознание, что любим и 

любишь сам, веру, что есть на земле место, где тебя ждут и любят... 

 


