MyHuuunajbHOe aBTOHOMHOE JI0IIKO0JbHOe 00pa30BaTe/ibHOE YUpeKIeHue

«erckmii cax NeS4 ropoaa besoropck»

IIpunaTO Ha 3acenanuu Y1BEepxKaaL0
IeJaroru4eckoro coBera 3asenyronii MAJIOY JIC Ne54
IIpoTokon Ne 1 H. B. Ctpenkuna
ot «11» aBrycra 2022 r. npuka3 Ne 95 ot «11» aBrycra 2022 r.
MYH/LMATIBHOE Bt e
ABTOHOMHOE SDNLCGr;g%Sg;};uypcxa:ofnac STEEET Kocownep A
MOWKONLHOE Gt e
OBPASOBATE” bHOE OFPH= 1172801006950 CHUIC=06869728841,

0. -2 SABMEER 2202016265, WHH=S64002516045,
" E=obr.adm@ya.u, G=Hatanss Bnaaumpos
YUp E)‘Kﬂ.E HUE SN=Crpeniuta, CN= MVHMLlMFIAJ'IbHOE ABTOHOMHDE
JIOWKOMbHOE OBPAIOBATENBHOE YUPEXIEHVE ™

'D'ETC KM |7| CA'D' NO54 ﬂETCKMM CNJ Ne! 54 FOPO/IA BENIOrOPCK™

FOPO[IA BENOFOPCK S it vt
JlonoaHHuTeIbHAsS 001E00Pa30BaTe/ILHAS
o01epa3sBuBaOIIAsi MPOrpaMMa

«I'mmBHacTHKa A yMa»

HanpasneHHOCTh: colManbHO-TIe1aroruyecKast
Bo3zpacT oOygaromuxcs: 5-7 et
Cpoxk peanuzanuu: 1 rox
YpoBeHb: pa3HOYpOBHEBas (CTAPTOBBIN, OA30BHIIN)

ABTOpP-COCTaBUTENb:
3onoryxuna Hatanes BianumupoBHa
Kapauunnesa Bukropusi CepreeBna

Bemoropck, 2022 r.



Conep:xxkanue

I. ITossicHuTEenBHAS 3anMCcKa

II. Ilenu u 3agayu mporpamMMsl

[1l. Ob1mas xapakTeprcTHKa TPOrpPaMMbl

V. Conepxanue nporpamMmbl

V. KaneHngapHo-TeMaTH4YEeCKOE IIIAHUPOBAHUE

VI. Oxunaemble pe3ysbTaThl peagn3aluy NporpaMmbl

VII. OcobennocTu peaninzanuu nporpammel «I IMHACTHKA I yMay:

dopMa, pexXUM U MECTO MTPOBEICHUS 3aHATUH, BUIBI JEATEIbHOCTU
VIIl. ®opmbl yueTa 3HaHUI U YMEHUH, CUCTEMa KOHTPOJIUPYIOUIUX
MaTEpHUAJIOB JJI OLEHKH IJIAHUPYEMbIX PE3yIbTaTOB OCBOCHUS
IpOrpaMMbl

IX. JIuTeparypa u cpeactBa oOydeHus

19

20



|. ITosicHUTEJIbHAS 3aANMCKA

I'maBHOM 3agaudeid B paboTe OOpPa30BATENBHOIO YUPEXKICHUS SBISAECTCS
CO371aHME TAaKOro y4eOHO-BOCIUTATEIBHOIO MPOCTPAHCTBA, INI€ KaXAbli peOEHOK
MOJIYy4aeT HE TOJbKO 3HAHUS U YMEHUS, HO U MOYKET HauboJiee MOJIHO PACKPbITh CBOU
WHJMBHUIYyallbHbIE TBOPYECKHE CMOCOOHOCTH, (opMuUpYyeTCs Kak (DU3NYECKU
310pOBasi, JyXOBHO Ooraras, MHTEIJIEKTYaJbHO pa3BUTasi CBOOOJHAs JUYHOCTD,
criocoOHasi MPUHUMATh ONTUMAJIBHBIE PEIICHUS B YCIOBUSAX OBICTPO MEHSIOIIETOCS
Mupa. BHuMaHMe akKUEHTHpPYETCs Ha pa3BUTUU JHUYHOCTU pedeHka. K sromy
MICUXOJIOTUYECKH JIOJDKHBI OBITh TOTOBBI BCE CYOBEKThI 00pa30BaTEIBLHOTO
npoliecca: IMeaaror, BOCIUTAHHUK, POAMTENb. 3ajada Meaarora 3akjiIrvacTcs B
MaKCUMaJbHOM CO3JIaHUU YCJOBUU JJIsl BBISBICHUS, MOJJACPKKH, BOCIUTAHUS U
Pa3BUTHS WHIWBUIYATbHBIX JIMYHOCTHBIX 33/J1aTKOB JIETE€H, a TakKe B CO3JaHUU
MHUKPOCPE/IbI, CIOCOOCTBYIOIIEH (POPMUPOBAHUI0O U MAKCUMAJIBHO TOJHOM
peanu3aiy KpeaTuBHBIX CIIOCOOHOCTEN peOEHKa.

NMeHHO B JONMIKOJIBHOM BO3pacTe HEOOXOAWMO pa3BHBaTh MaMsITh,
BOCIIPUSITUE, MBIIIUICHUE, BHUMaHWE W peub. B KadyecTBE IICUXOJIOTO-
NeJarornYeCcKuX YCI0BUN, HAMPABJICHHBIX HA Pa3BUTHE U TAPMOHHU3AIIMIO HEPBHOM
CUCTEeMBbl peOCHKA, B IIEJIOM, U JIEITCIIBHOCTH MO3TOBBIX CTPYKTYpP, B YaCTHOCTH,
PEKOMEHAYETCS ONMUPATHCS HA KUHE3UOJIOTUUECKUN ITOIXO/I.

Kunesnonorust mo3BONSIET BBISIBUTH CKPBITBIE CHOCOOHOCTH peOeHKa,
paclIMpuTh BO3MOXHBIE TpPaHULBl TOJIOBHOTO MO3ra. MHOrue ynpaxHeHUus
HAIPaBJICHbl Ha pa3BUTHE (U3HYECKUX M TMCUXO(PU3HOJOTUYECKUX KAyecTB, Ha
COXpaHEHHE 37J0POBbs U MPOPMIAKTUKY OTKIOHEHUN UX pa3BUTHSI.

VYrpaxkHeHUsI 1al0T HEeMEIJIEHHBIN U KyMYJISTUBHBIN 3 (DEKT.

CoBpeMeHHBIN MHpP MEHSAETCS CTPEMUTENBHO: 3alpOChl 00IIECTBa TAaKOBBHI,
9TO peOCHOK JOJDKEH OBITh TOTOB BOCHPHHUMATH OOJIBIION 00BeM WMH(MOpMAIINH,
OpPUEHTHPOBATbCS B HEM U TOCTApaThCsi CTaTh YychewmwHbIM. IloatomMy w
HEOOXOJMMBIMU CTAHOBSITCS HE CaMHU 3HAHUA, a YMEHHME YYHUTHCS, pPa3BUBATH
JUYHOCTH Yepe3 (popMupoBaHre yHUBEPCAIBHBIX YUEOHBIX JielicTBUiA. B mocnennee
BpEMsI OTMEUAETCS YBEIMUCHUE KOTUYECTBA JAETEH ¢ 0COOEHHBIMHI BO3MOKHOCTSIMU
310poBbs. ['pynma Ttakux gere HeoaHoponHa: 3to netu ¢ THP, ¢ mapymenuem
clyxa, ¢ HapyuieHueM uHTesuiekTa. CienoBaTenbHo, Il KOPPEKIUH UMEIOLIUXCS
HapylieHuH HeoOX0IUMO TTPOBEIEHNE KOMIUIEKCHOU PaOOTHI.

OnHuM W3 aKTyaJdbHBIX  HampaBiI€HUW paboThl MO  BHEAPEHUIO
WHHOBAIIMOHHBIX ~ TEXHOJOTMA B  KOPPEKUMOHHBIA  MPOIECC  SBISETCS
UCIOJb30BaHUE KUHE3HOoJoruu. OHa TMO03BOJSET MPUBHECTH BOCCTAHOBIICHUE
paboTOCTIOCOOHOCTH M TPOJYKTUBHOCTH B 00Pa30BATENIbHYIO AEATEIbHOCTb.

[Iporpamma MMeeT KOPPEKIIMOHHO-PA3BUBAOIIEE 3HAYCHUE, CIIOCOOCTBYET
Pa3BUTHUIO JIOTUYECKOTO MBIIIJICHUS BOCHUTAHHUKOB, MMAMSITH, BHUMAaHUs, PEUH.

HanpaB/leHHOCTb __ IaHHOIO ___ Kypca  3aKJII0YaeTcss B Pa3BUTUHU
MEKIOTYIIAPHOTO B3aUMOJICHCTBHS MOCPEICTBOM KHUHE3UOJOTUUECKUX
ynpaxkHeHui. JlanHas mnporpamma Ja€T BO3MOXKHOCTb IO3HAKOMUTBCS C
WHTEPECHBIMU 3aJlaHUsIMM, pa3BUTh I[IO3HABATEIbHYIO U peuYeByl0 cdepy
JOMIKOJIBHUKOB. OHa CMOXET NpHUBICYhL BHHUMAaHUE POAUTENECH (3aKOHHBIX




MpEeJCTaBUTENIC) BOCIUTAHHUKOB, KOTOPBHIE 3aMHTEPECOBAHbBl B PAa3BUTHU
WHTEJUIEKTYaJbHBIX CIIOCOOHOCTEH JleTel U KOTOPBIM XOYETCS Pa3BUTh OTU
CIIOCOOHOCTH ISl YCIIEITHOTO OOYY€HHUS B ILIKOJIE.

AKTYaJIbHOCTD JIAHHOW IIPOrPaMMbI

Jletn ¢ 0COOEHHBIMH BO3MOKHOCTSMH 3J0POBbSI Pa3BUBAIOTCS MO OOIIUM
3aKOHAM TICUXUYECKOT0 Pa3BUTHS, HO UMEIOT CBOU CrielUuPuUIecKre 0COOCHHOCTH,
00yCJIOBJICHHBIC nedexrom. TpanuimoHHbIe METO/IbI MICUXO0JIOT0—
MeJJaroTMYeCKOro  BO3JEUCTBUSI Ha peOeHKa He MNPUHOCAT YCTOWUYHMBOTO
MOJIOKUTEIILHOTO PEe3yJIbTaTa, TaK Kak HE YCTPAHSIOT MEePBONPUYUHBI HAPYIIICHUH.
B otnnuune ot HUX, METOT KWHE3UOJIOTHYECKOM KOPPEKIIUU HATIPaBJIECH HA MEXaHU3M
BO3HMKHOBEHUS TICUXO(PU3NOIOTHUECKUX OTKJIOHEHHUI B PA3BUTHUH, UTO MO3BOJISIET
HE TOJBKO CHSTh OTJEIBHBIA CUMIITOM, HO W YIY4YIIUTh (YHKIIMOHUPOBAHUE,
MOBBICUTH MPOAYKTUBHOCTh MPOTEKAHUSI TICUXUYECKUX TpolieccoB. [Ipumenenue
JAHHOTO METOJa TMO3BOJSIET  COBEPIICHCTBOBAThH  KOPPEKIMIO  OCHOBHBIX
NICUXUYECKUX TPOIECCOB Yy pebdeHKa: MaMmsaTh, BHUMaHWE, MBIIUICHUE, pPEYb,
BOOOpa)K€HHE, BOCTIPUSITHE, NPOCTPAHCTBEHHBIC TPEACTABICHUS, MEIKYI0 U
KPYIHYI0O MOTOPUKY, CHIKAeT YTOMIISIEMOCTh M TOBBIIIAET CIOCOOHOCTh K
MPOU3BOJILHOMY KOHTPOJIIO.

HoBu3Ha nporpamMmmasl

B HacTosimiee BpeMs NOpPOUCXOAUT CTAHOBIEHHME HOBOM  CHUCTEMBI
oOpa3oBaHus, KOTOpasi Mpe/IoyiaraeT U3y4eHne U BHEJIpEHnEe B 00pa30BaTeNIbHYIO
Cpelly IOUIKOJBHOTO YUYPEKIEHHUs HOBBIX TeXHOJIOTHM paboTel ¢ nerbMu ¢ OB3.
CoBpeMeHHbIE TEHJEHIIMU MOJIEpPHU3ALUA 00pa30BaHMsl TUKTYIOT HACTOSITEIbHYIO
HEOOXOJMMOCTh B JaJIbHEHIIIEM Pa3BUTHU TMPUPOJOCOOOPA3HBIX TEXHOJIOTUU H
TICUXOJIOTHYECKOTO COMPOBOXKICHUS MPOIIECCa BOCIIUTAHMS, PA3BUTUSA U O0YUCHHUSI.
TakoBOW SBISIETCSI TEXHOJOTUA KHWHE3UOJIOTHYECKUX YIPAXKHEHUH, KOTOPbIC
OCHOBaHbl Ha HEHUPONCUXOJOTMYECKUX TNOAXOAaX K Pa3BUTUIO  BBICIIAX
ncuxudecknx QpyHKuid. IMEIT HaKOMMUTEIBHBIM XapaKkTep M Jal0T BO3MOXKHOCTh
dbopMupoBaHUs TMOTEHIMANA TICUXO(DU3UYECKOTO 3I0POBBS M JIOCTATOYHBIM
YPOBEHb TOTOBHOCTH K O0YYEHHIO B IITIKOJIE.

JlaHHBII KypC paccuuTaH Ha JIETEeH C 0COOEHHBIMHU BO3MOKHOCTSIMU 37]0POBBS
5-7 net, HampaBJieH Ha pa3BUTHE MMO3HABATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEMN, pa3BUTHE PEUH U
YKPEIUICHUE JIE€TCKO-POIUTEIbCKUX OTHOLICHHIA.

®opma peanuzanuu NporpaMMbl OUHAS.

®opMa 00y4eHHUs1 — TPYIIIOBasl.

Cpok ocBoeHus IporpamMmmbl — 16 yacoB (4 Mecsina).

Pexum 3ansaTuii — 3aastus o [porpamme npoBoasites 1 pa3 B vexenro (30
MUH).

Kareropusi nereii — netu ¢ OB3 (rmsokensie Hapymienus peuu, 3IIP,
HapylIeHHUE CIyXa).

Il. Heab u 3a0a4n NporpaMmel
OcHOBHasi 1eJb NMPOrpaMMbl. CIIOCOOCTBOBATh TFapMOHUYHOMY YMCTBEHHOMY
pasButuro gered ¢ OB3, pa3BuTHEe MEKNOJIYIIAPHOTO B3aUMOJCUCTBUS,



CUHXpOHM3alUsI PabOThl MOJYyHMIAPUN TOJIOBHOIO MO3ra, pa3BUTUE MEJKOM
MOTOPHUKHU, MTAMSITH, MBIIIICHUSI, BHUMAHUS, PEYH.
3axayu nporpamMmbI:
Oopa3soBaTesbHbIC:
-[IO3HAKOMUThL  pOAUTENEeH (3aKOHHBIX TIPEACTaBUTEIECH) C COBPEMEHHBIMU
KHHE3UOJOrHYSCKUMH METOUKAMM;
-HAYy4YUThb POJUTENICH (3aKOHHBIX MPEJICTABUTENCH) MPUMEHATh TU METOJIUKH Ha
MIPaKTHUKE.
BocnurartesbHbIE:
- BOCIIUTHIBATh MHTEPEC YYACTHUKOB 00pa3oBaATEILHOTO Mpoliecca K COBMECTHOM
JeSTEILHOCTH.
Pa3BuBawiue:
-pa3BUBATH MEKIOJYIIAPHOE B3AaUMOJICHCTBHE
- pa3BUBATh BBICIIUE TICUXUYECKHE QYHKINU (TaMATh, BHUMAHKE, MBIIIJICHUE)
- pa3BUBATh MEJKYI0 MOTOPUKY U PEYb.

B ocHOBy mporpamMmbl 3alioK€HAa TMeJarorudyeckass Haes  pa3BUTHSA
MO3HABATEJILHBIX TPOIIECCOB Yy JETEH CTapIliero AOIIKOJILHOIO BO3pacTa uepe3
KMHE3UOJIOTUUECKUE UTPHI U YIIPAKHEHUS.

I1]. O0mas xapakTepucTHKA MPOrpPamMMbl
OcHOBHBIMH popmamu OpraHu3aluu KOPPEKIIMOHHO-PAa3BUBAIOLIEH
NeATeIbHOCTH C YYaCTHUKaMHU 00pa30BaTEIbHOIO MPOIECca SBISIOTCS
- O3HAKOMJIEHUE pOoAuUTENEeH (3aKOHHBIX MPEACTABUTENEH) C OCHOBHBIMH aClleKTaMu
POTrPaMMBlI;
- cobecenoBanus (KOHCY/IbTAIINN);
- 3aHATUS KOPPEKIIMOHHO-Pa3BUBAIOIICH HAMPABICHHOCTH,
- UTpa;
- TBOPYECKHE U TIPAKTUUECKUE PaOOTHI.
MeTtoabl 00yueHHst:
— CIIOBECHBIH,
— UTPOBOM,
— YaCTUYHO MMOMCKOBBIN, UCCICA0BATECIbCKUM,
— 00BSICHUTETLHO-MILTFOCTPATUBHBIH.
B ocHOBy coxaepxkaHus MOporpaMMbl 3alIOKEHBl CJIAEAYIOIMIME TICUXOJIOTOo-
MeIaroruuyecKrue MPUHIUIIBI:
— JIOCTYITHOCTh M HAIJISITHOCTD;
- CBSI3b TEOPUU C NMPAKTUKOM;
— y4eT BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH JOIIKOJILHUKOB;
- BOBJICUCHHE YYAaCTHUKOB 0Opa3oBaTEIbHOTO IMpollecca B AKTHUBHYIO
eI TeIIbHOCTD,
- 1IeJICHAIIPaBICHHOCTh U MOCJIE0BATEIBHOCTD AEATCIHbHOCTH;
- pa3BUTHE MHAWBUAYAIBHOCTH KaXXJA0T0 pebeHKa B X0e 00pa30oBaTEIbHOTO
npolecca;



neaaroroM, CBCpCTHUKaMu, poaUuTCIIAMU.

1.

€AMHCTBO M UEJIOCTHOCTh MNAapTHEPCKUX OTHOUIEHUH BCEX CYOBEKTOB
JOTIOTHUTEIBHOTO 00pa30BaAHMS;
CUCTEMHAasl OpraHu3alMsl yIpaBieHUs] y4eOHO-BOCIUTATEIbHBIM IPOLIECCOM;
pebeHka B
MHTEJUIEKTYaJIbHOM, SMOIIMOHAIBHON U TOBEJIEHYECKOH cdepax UX MpOsIBICHUS;
CBOOOJIHOE PA3BUTHE TMYHOCTHU, MPUOOPETEHNE )KU3HEHHOTO OMbITA U 3HAHUI
Ha COOCTBEHHOM OIIBITE.
B ocHOBY conepskaHus TPOTPaMMBbI 3aJI0KEHBI CIEAYIOIIME MTEarOTHIeCKue
3a/a4u:
(opMHUpoOBaHUE HABBIKOB MO3UTUBHOIO KOMMYHHUKATUBHOTO OOLIEHUS;
pa3BUTHE HABBIKOB OpraHM3allid M OCYILECTBICHHUS COTPYAHUYECTBA C

yuceT HHAUBUAYAJIbHBIX

0COOEHHOCTEN

pa3BUTHSL

B OCHOBY peajiM3allii IPOTrpaMMbl 3aJIOKCHBI CJIICAYHOIIAsA CTPYKTYypa
HG}I&FOFHHGCKOﬁ ACATCIIBHOCTU .
BBO,ZIHaSI qacCTb (OpFaHI/IBaHHOHHBIﬁ MOMGHT)Z BbI3BAaTb HHTCPCC K UTPOBOMY
CCaHCY, aKTUBU3UPOBATH YUACTHUKOB O6paBOBaT€HBHOI‘O Imponecca.
OcHoBHaAst 4YacTh (COBMGCTHaH ACATCIIBHOCTh I1I€cgarora ¢ JOC€TbMHU H

KOTOpast

npeaycMaTpUBaeT

peain3aliiio IIOCTABJICHHBIX 3a1d4 B IIPOLICCCC BBIINMOJIHCHUA HUTPOBBIX 3aﬂaHHﬁ )41

2.

pOAUTENSIMU  (3aKOHHBIMH  TIPEJICTABUTEIISIMH),
YIPa)KHEHUM.

3. 3akrounTeNbHas 9acTh (pedeKcus).

BBIITOJIHATD

O:xuaemble pe3yJbTaThl 0CBOCHHSI POrPAMMBI

Peanuzanus mporpamMmsl
OCHOBHBIE  BUJIbI

IMO3BOJIUT ACTAM  YCIICIIHO HAYYHUTHCA

KUHE3UOJIOTUYECKUX  YIIPAXXKHEHUW, OCBOUTH

pUCOBaHME JBYMs pyKaMH Ha JHUCTe OymMarv, OCBOUTb WIPBl C MPUPOTHBIM
MaTepHaioM, KOTOpble OyIyT CIMOCOOCTBOBATh TapMOHUYHOMY YMCTBEHHOMY

Pa3sBUTUIO JOHIKOJIbHHUKOB,

Pa3BUTHIO  MEXKITOJIYIIAPHOTO

Pa3BUTHUIO MEJIKOM MOTOPHKH, ITaMATU, MBIIIIJICHUS, BHUMAHWA, PCUH.

IV. Conep:kanue nporpaMmmbl

B3aMMO/JICHCTBHS,

e Tema 3ansiTHH Kouauu Buabl 3ansiTuii Dopmbl
I /;1 €CTBO | TeopeTH4Ye | MPAKTHY| KOHT
4acoB cCKHe ecKHe poast
1 | 'mmHacTHKa 119 ymMa 16 0.5 15.5
3aHuMaTenbHas KHHE3UO0JIOTHS. J[pyKHbIS Habmone
1.1 FAPYX 1 05 05 | Hue,
MaTbYUKH
Oecena
1.2 | Urpymku 1 - 1
1.3 | Opexna 1 - 1 Hab
1.4 | O6yss 1 - 1 abmose
HUE,
1.5 | /lomarniHue >KMBOTHBIC 1 - 1 Secena
1.6 | /lukue >KMBOTHBIC 1 - 1 a
1.7 | 3uMHMI mIei3ax 1 - 1
1.8 | HoBoroaHss cka3ka 1 - 1




1.9 | Ilo crpanuiam JHOOMMBIX CKa30K 1 - 1
2.0 | Urpaem B Teatp 1 - 1
2.1 | Tlocyna 1 - 1
2.2 | Tako#t pa3HbIi TPAaHCTIOPT 1 - 1
2.3 | PamyxHas ctpaHa 1 - 1
2.4 | Maraszun 1 - 1
2.5 | B mouckax kiaga 1 - 1
2.6 | IpyxHbie cembs 1 - 1
UTOT0 16 0.5 15.5
Kanennapuslii yueOHblil rpadguk
Ton Jlata Jlata KoanvectBo | KoanvecrBo | KoaunvecrBo | Pexxum
o0y4yeHUA Havyajaa OKOHYAHHUSA | YUYeOHBIX Y4eOHBIX Y4eOHBIX 3aHATUHI
3aHATHI 3aHATHH HeJelb nHel 4acoB
(MrpoBBIX (MrpoBBIX
CEeaHCOB) CeaHCOB)
MepBbIit 01.09.2022 | 23.12.2022 16 16 16 OJIUH pa3 B
HEJIENIo 110
30 muH.




I'mmHacTuKa 1019 yma

1.1 3anumarenvHas KWHE3UOJI0TUA. [[pyKHbIEC MAIbYNKHU.
Co3nanue  MOJIOKUTETBHOTO  SMOILMOHAJIBHOIO  HACTPOs, 3HAKOMCTBO C
KHUHE3UOJOTUUECKUMHU YIIPAKHEHUSIMU.
[TanpunkoBas urpa «JlaBanute MO3HAKOMHUMCS»
Urpa «BonmeOHas noxeukar»
KHMHE3UOJI0TUYecKoe ynpaxkHeHue «llaapuuku 310poBaroTCs»
paboTa ¢ npuienkamMu urpa «Becebie MpuIenKm.
dbopma KoHTpoJIs: HAOMIOIeH e, Oecena
1.2 Urpyumiku
aApPTUKYJISIUOHHAS TUMHACTUKA-CKa3ka «Y 0a0yIIKU ¢ JeTyIIKOM
IpIXaTeabHoe ynpaxkHeHne « OOHUMAIIKI
KUHe3uoornueckue ynpaxHenus «llanpunku 3m0poBatorcesy, «Koaeukuny»
urpa «4Yrto crpsTasoch B KOMOUKe?» - pa3riiakuBaHue TpadapeToB UTPYIIIEK U3
OymMmaru, CMsATON B KOMOYKH.
urpa «4Yto 3T0?» - OMpENeNuTh IUIOCKHE UTPYIIKA Ha ONIyNb (KyOWK, MSYMK,
UpaMUIKa)
urpa «Pucyem msum» - 6€30TpbIBHOE PUCOBAHKE OT TOYKHU ITyTEM HapaliBaHUS T10
OKPYHOCTH.
dbopma KOHTpoOJI: HAOMIOeH e, Oecena
1.3 Onexna
apTUKYJSUOHHAS TUMHACTHKA-CKa3ka «Y 0a0ylIku ¢ JeAyIIKON
IbIXaTellbHOe yrnpakHeHue «TyuKku-31r0uKm»
KuHe3noJornueckue ynpaxkHenus «llampumku 3mopoBatorcs», «Komeduxm»
«3aluuK»
urpa «OOBeagu ® packpachk» - 00Bojaka Tpadapera ImIaTes (pyOamiku) c
MOCIIECYIOIIMM PAaCKpalliBaHUEM IIBETHHIMU KapaHaliaMu.
urpa «baOyImIKiHBI TOMOIIHUKNY - CMAaThIBAHUE TOJICTHIX HUTOK B KIIYOOK.
dbopma KOHTpoOJI: HAaOMIOAeHNE, Oecena
1.4 O0yBb
apTUKYJSIIUOHHAS TUMHACTHKA «SI3BIYOK UJET B TOCTH
KUHe3nojoruueckue ynpaxHeHus «llanpuviku 3g0poBaroTcsa», «Koneukn»
«3anuuk», «Kozay»
JBIXaTeNIbHOE yIpakHEeHNEe «J[py>XHO maraem»
urpa «UTto y KOro» - pasriakuBaHHE OYMaKHBIX KOMOYKOB C KOHTYPHBIM
M300paKEHUEM MPEMETOB.
urpa «JloBkue pyukun» - LIHypPOBKa, 3aCTErMBAHUE ITYTOBUII.
urpa «Pa3pe3Hble KapTUHKI - OJIeXk A2, 00YBb.
dbopma KOHTpoJIs: HabIoAeHue, Oecena
1.5. lomaminue ;KUBOTHBIE
apTUKYJSHOHHAS TUMHACTHKA «Kak SI3pMOK XOaUI B TOCTHY
JpIxaTeNbHOe ynpakHenne «Korsaray
KuHe3noJoruueckue ynpaxnenus «Kozay», «Cobaukay, «Koieuka



urpa «Kirybouku 17151 KOTST» - pUCOBaHME KIIyOOUKOB KapaHaallaMu, HaMaThIBaHUE
KJIYOKOB TOJICTBIX HIEPCTSHBIX HUTOK.
urpa «Cobepu KapTUHKY» - coOpaTh KapTHHKY JOMAILIHEr0 »UBOTHOrO U3 4-6
YacTeu.
urpa «Kto 310?» - onpezaeneHue Ha OlIyIb TpagapeToB U3 HAKIAUYHON Oymaru.
dbopma KoHTpoJIs: HabMoAeHUE, Oecena

1.6 /Iuxkue :KMBOTHDBIE
apTUKYJSIIIUOHHAS TUMHACTUKa-cKa3ka «Kak SI3p140oK XA B 300MapK»
neixarenbHoe ynpaxHeHnue «Illycrpeie exartar
KMHE3UOJIOTUUECKUE yIpakHeHus: «3aiuuky», «Kynak-peOpo-naaoHby»
NICUXOTUMHACTHUKA «3BEpATA»
urpa «Pucyem manpliamMmu» - pUCOBAaHHME Ha TECKE PA3HBIMU MalbllaMU JTUKUX
YKUBOTHBIX C OMOPOM Ha oOpaszer] (Mo CIOBECHOM MHCTPYKITUU, CAMOCTOSITEIBHO).
urpa «Buxy pykamu» - OnpeeanuTh Ha OIIYyIb, KAKUE KUBOTHBIE H300paKEHBI Ha
KapTOHHOM KapTouke (HampuMmep: 3as1l U MeJBE/b), KAKUM MaTepHaJIOM 3arloJIHCH
o0BveM TpadapeTa (MeckoM, MaHHOM KPYIOH, TPEYKOM WIIM BbIpE3aH U3 HaXKIauyHOM
Oymarm).
urpa «B nymne y 6elo4ykuy» - MOCUMTaTh, CKOJIBKO U KaKUX MPEAMETOB (TpUOOB,
OpPEXOB, IIUIIIEK) HAXOJAUTCS B «IyJICCHOM MEIIOUKEY.
dbopma KOHTpoOJIS: HAOMIOIeH e, Oecena

1.7 3umumnii nei3zax
apTUKYJISIUOHHAs TMMHACTUKa-cKa3ka «Kak S13pIHOK JIenuil CHErOBUKa»
IbIXaTeIbHOE yInpaxHeHne « CHEXUHKU»
KUHE3UOJOTUYECKHE YIpakHeHHs «3aiunky, «Kynak-pedpo-nanonsy, «llenouka»
urpa «3UMHHI Tei3ax» MpeaBapuTeIbHO HaMa3aHHBIA KieeM Tpadaper aepesa
IIOCHINIaTh MAHKOM.
NICUXOTUMHACTUKA «3UMHHE YyIeCcar»
urpa «lloctpoum ropky s 3Bepeld M3 CHEXHBIX KOMOYKOBY» - H3TOTOBJICHUE
«CHEXHBIX KOMOYKOB» W3 OyMaru, ImyTeM €€ C)KaThs M CKaTbIBAaHUS MEXIY
JTAJOHSIMHU.
dbopma KOHTpoOJI: HAOMIOeHNE, Oecena

1.8 HoBoroausisi ckazka
apTUKYJSIHUOHHAs ruMHacTuKa «Kak S3pI40K JIEHUIT CHETOBUKA
JbIXaTeabHOe yrpaxkHeHne «CHEeXKUHKI
KUHe3noJoruueckue ynpaxnenus «Kymnak-pedpo-naaonb», «llenouka»
3epKajIbHOE PUCOBaHUE
TBOpueckas urpa «Cka304HBIM WHEW» - OOpbIBaHWE W3 OyMaru Mo KOHTYpY, H3
OenbIx OyMa)kKHBIX MOJIOCOK Pa3HOMW JUITMHBI U ITUPHUHBI BBHIKIIAJBIBACTCS JEPEBO U
HAKJIEMBAETCA Ha TEMHBIN JIUCT Oymaru
MICUXOTUMHACTHKA «3UMHUE YyJIecar
urpa «HoBoroanee ykpamieHue» (IIHYpoBKa — OyChlI)
dbopma KOHTpoJIs: HabIoAeHne, Oecena

1.9 Ilo cTpanuuamM JIOOUMBIX CKA30K
apTUKYJIAIMOHHAs TUMHAcTUKa «Cka3ka o Becénom f3bruke»
JbIXaTeIbHOE YIpaKHEHUE — paboTa ¢ TpeHaKEPOM



KUHEe3uonornueckue ynpaxunenus «Komkay, « Mbliika»
urpa «OTtragai cKazKy»
urpa «IlocnenoBarenbHOCTH
MCUXOruMHacTUKa «CTpaHa HACTPOCHUSI»
1010 «CKa3Kn»
UTPbI Ha JIUCTe OyMaru
dbopma KoHTpoJIs: HabIoAeHUE, Oecena
2.0 Urpaem B Teatp
apTUKYJIAIMOHHAs TUMHAcTUKa «Cka3ka o Becénom f3bruke»
JbIXaTeNbHOE YIIpakHEHUE «Hacukm»
KMHEe3HoJIorndeckue yrnpaxkHeHus «Komkay. «Mplmkay», « Esxux»
TBOpYECKas MaCTEPCKasi — U3TOTOBJICHUE F€POEB 11 HACTOJIBLHOIO TeaTpa
NICUXOTUMHACTUKa «Macku»
ynpaxHenue «Mrpaem B Teatp»
dbopma KoHTpoJIs: HaOMOAeHNEe, Oecena
2.1 ITocyna
ApPTUKYJISAIMOHHAS TUMHACTUKA «SI3bIY0K UAET B TOCTH
JbIXaTeNbHOE YIIpakHEeHUE «Hacukm»
urpa «Hakpoewm Ha cTom»
urpa «Hangu Tenp»
KHHe3uonornueckue ynpaxuenus «lenoukay, «lapuk»
urpa «3anryMmiIeHHbIE N300paKEHUS»
najaburkoBas urpa «l[loMmontHuKM»
dbopma KoHTpoJIs: HaOMoAeH e, Oecena
2.2 Takoii pa3Hblii TPAHCIIOPT
apTUKYJSALMOHHAasA rTuMHAcTUKA «IIpukinrouenus Becénoro S3brukar»
JbIXaTeNIbHOE yIpaKHEHUE — padoTa ¢ BEpTYIIKaMHU
urpa «Kakoi ObIBaeT TpaHCIIOPT?»
HEHpOJAMHAMUYECKAsi TUMHACTHKA
urpa «Haau TeHb»
KuHe3nojoruueckue ynpaxnenus «Illapuk», «Ilapoxon»
urpa «llITpuxoBka MalIuHBI»
¢dbopma KOHTpoOJIsi: HaOIIOZeHUE, Oecena
2.3 Papy:xxnas ctpana
apTUKYJSIIUOHHAS TUMHACTUKA «Y 0a0yIIKU C JeTyIITKOM
JbIXaTeIbHOE yIpakHeHUEe «Pa3HOIBETHbIE EPHILLIKI
urpa «Ilon6Gepu mo nBeTy»
ncuxoruMHacTuka «Pamyray
KUHE3MOoJIOTHYeCKHe ynpaxHeHus «Koseukoy, «JoMuk»
urpa «BonieOHbIe TpeBpamieHus»
Urpsl ¢ pagyXHbIM IECKOM
dbopma KoHTpoJIsI: HabmoAeHuEe, Oecena
2.4 Mara3uH
apTUKYJISIIUOHHAS TUMHACTUKA «Y 0a0yIlIKU ¢ IeTYIIKON
JBIXaTENbHOE YIIPAXKHEHUE «YTOCTHUM KOTHKA»



urpa-ioro «Maraszun»
KHHE3UOJIOTHYECKHE yIpakHeHUs «Jlomuky», «Exuk», «llemouka
HeHpoauHAMUYECKass THMHACTHKA
urpa «Hauam 5 otnmmuuiin
dbopma KoHTpoJI: HaOoAeHUEe, Oecena

2.5 B nouckax kiaga
apTUKYISALMOHHAsA ruMHAacTUKa «lIlyremectBue Becénoro fA3braka
JBIXaTeIIbHOE yIpakHeHHE «DOKyCH
pabota B cyxoM OacceilHe — HaliTh CIIpsiITaHHBIE PEAMETHI
UTPBI HA JIUCTE OyMaru
KUHE3UOJOTUYECKHEe YIpakHEHHs «3aMok», «llemoukay
HEHpoIuHAMUYECKass THMHACTHKA
urpa «CeKkpeTukmn»
dbopma KoHTpoJIs: HabIoAeHUE, Oecena

2.6 [IpyxHas ceMbs
apPTUKYJISAIIHOHHAS TUMHACTHKA «SI3BIYOK UIET B TOCTHY
IpIXaTeabHOoe yrpaxHeHne « OOHMMAaIKN»
urpa «Y3enkun» (moMoxxkeMm 06a0yIIke pa3Ba3aTh Y3€JIKU Ha O€ILeBON BEPEBKE)
HIHYPOBKA «bBOTUHOK»
urpa «/ns xoro mogapok?» - yyiecHbIN MeIIoueK
KUHE3HoJoruueckue yrnpaxHenus «llanpunku 3gopoBatorcsy, «Komeukn»
NICUXOTUMHACTHKA «J[pyKHBIE pedsiTay
urpa «Ilogbepu mapy»
dbopma KoHTpoJIs: HaOMoAeH e, Oecena



V Kanennapﬂo — TEMATUYIECCKOC IIJIAHUPOBAHUEC

Ne Kouax- Jara XapakTepucTHKa 0CHOBHBIX BH/I0B
ypo Tema 3ansaTuii BO NPOBe/ICHUs OcHOBHOE coep:kaHue 3aHATHS AeATEJHLHOCTH YYeHUKA (HA YPOBHe
Ka yacoB | mian | dakr Y4eOHBIX /ICHCTBHIA)
I'mmHacTuka 1is yma — 16 yacoB
Co3nanue NoJ0KUTEIBHOTO
HYMOIMOHAIBHOTO HACTPOSI, 3HAKOMCTBO C
0003HaYUTH HEOOXOIUMOCTh KHHE3WOJIOTHICCKIMHU YIIPAKHCHHUSIMHU.
MPUMECHECHHS KHHE3UOJIOTUIECKIX - map9YMKoOBast urpa «JlaBarite
1 3aHnMaTenbHas KWHE3UOJIOTHS. 1 02.09 YIPaXHEHUH B Pa3BUTHH MTO3HAKOMHUMCSI»
HpyxHble NaTbYUKU ' MO3HABATENIBHBIX MPOIECCOB AeTel | -urpa «BommieOHas nosxedxay
CTapIIero JOIIKOIBHOTO BO3pacTa. -KUHE3NOJIOTHYECKOE YIIPAXKHEHHUE
«[Tanburkn 310POBAIOTCS»
- paboTa ¢ mpumenkamu urpa «Becernsie
TIPHIICTTKID.
-apTUKYJSIUOHHAs] THMHACTHKA-CKa3Ka «Y
0a0yIIKH C ACTYIIKONY
-IbIXaTelIbHOE yrpakHeHue «OOHUMAaIIKI
- pa3BUTHE MEXIOIYIIAPHOTO
- -KUHE3UOJIOTUYECKUE YITPaKHEHUS
B3alMO/ICHCTBHS;
. «[Tanpunku 370poBatoTcs», «Komeuxku»
- pa3BUTHE aPTUKYJIALIMOHHOM 9
-urpa «4YTo crpsaTanoch B KOMOUKE?» - -
MOTOPHKHU;
pasriaxuBaHue TpadapeToB UTPYIIEK U3
-(opMUpOBaHUE MIABHOTO .
2 | Urpymku 1 9.09 i Oymaru, CMSATOM B KOMOUKH.
JUITUTEIHHOTO BBIZOXA; 9
-urpa «4To 3T0?» - ONpPEaeNUTh MIOCKUE
- CHIKEHHE CKEJIETHO-MBIIIIEYHOTO
UTPYIIKA Ha OIIYIb (KyOHK, MSYHK,
U TICUX03MOLIMOHAIILHOTO
o MMpaMUIKa)
HANPSDKEHUs y IeTeH.
-urpa «Pucyem Msum» - 6e30TphIBHOE
pHCOBaHME OT TOYKH ITyT€M HapalluBaHUS I10
OKPYKHOCTH.
- pa3BUTHE MEXIIOIYIIIAPHOTO
B3aMMO/ICHCTBUS; -apTUKYISALUOHHAS TUMHACTUKA-CKa3Ka «Y
- pa3BUTHE APTUKYISAIIMOHHOM 0a0yIIKU ¢ ASTYIIKOW)
3 | Onexna 1 | 16.09 P PTHIEY y -
MOTOPHKH; -IbIXaTeNbHOe yrnpaxkHeHue « T ydku-
- (hopMmupoBaHUE MITABHOTO 3IIOYKI
JUTUTEIIHLHOTO BBIJOXA;




- CHIKEHHUE CKEJIETHO-MBIIIEYHOTIO
Y TICUXO3MOLIMOHAJILHOTO
HaIpsDKEHU y JeTeN.

-KWHE3UOJIOTUUECKHE YITPaKHEHUS
«ITanpuuku 310poBarOTCs», «Koneuxm»
«3al4uK»

-urpa «O0Benu 1 pacKpach» - 00BOAKa
Tpadapera 1iaths (pydamku) c
MOCJIEAYIONIUM PAaCKpPAIIMBAHUEM 1IBETHBIMH
KapaHJaliamu.

-urpa «baOyIKUHBI TOMOIIHUKW - -

CMAaTbIBaHUEC TOJICTBIX HUTOK B KJ'IY60K

- pa3BUTHE MEXKITOJTYIIIAPHOTO
B3aHMOJICHCTBUS;

- pa3BUTHE apPTUKYJISIIHOHHOM
MOTOPHKH;

-(opMHUpOBaHUE TIJIABHOTO

-apTUKYJIALMOHHAS THMHACTHKA <« SI3bIU0K
UJET B TOCTU»

-KUHE3UOJIOTUYECKUE YITPAKHEHUS
«[Tanbunku 310poBaroTCs», «Koneukm»
«3arunky, «Kozay

-IBIXaTeJIbHOE yIpa)kHeHne «/{pyxHo
1araem»

OO0yBb 23.09 JUTUTEIIBHOTO BBIJIOXA; -urpa «4To y Koroy - pa3riaXuBaHHe
- CHIDKEHHUE CKEJICTHO-MBIIIIEYHOT0 | OyMa)KHBIX KOMOYKOB C KOHTYPHBIM
¥ TICUXOAMOIIMOHAIBHOTO n300paKeHNEM MTPEIMETOB.
HAIPSHKCHUS Y JIeTeH; -urpa «JIoBkue pyukn» - ITHYpOBKa,
- pa3BUTHE MBIIUICHUS U 3aCTETMBaHUE ITyTOBHII.
3pUTEIHLHOTO BHUMAHUSI. -urpa «Pa3pe3Hble KapTUHKUY - OJICXK/Ia,
00YBb.
- pa3BUTHE MEXKIIOJIYIIIAPHOTO -apTHKYJISALIMOHHAS TUMHACTHKA «Kak
B3aUMO/ICHCTBHSI, SI3BIYOK XOJIUIT B TOCTH
- pa3BUTHE apPTUKYJISIIHOHHON -IpIXaTeNbHOE yrpaxkHenue «Kotsaray
MOTOPUKH; KWHE3UOJIOTHYecKue ynpaxkueHus «Kozay,
-(opMUpOBaHUE MIABHOTO «Cobaukay, «Komreuka
JUTUTEIHHOTO BBIJIOXA; -urpa «Kiy0ouku /Ui KOTSAT» - pHCOBaHUE
JlomanrHue >KUBOTHBIE 30.09 - CHIKEHHE CKEJIETHO-MBIIIIEYHOTO | KIIyOOUYKOB KapaHaaliaMu, HaMaThIBaHHE

Y TICUXO3MOLMOHAIILHOTO
HaINpsOKEHUs y JIeTel;

- pa3BUTHE MBIIUICHUS U
3pUTENHLHOTO BHUMAHUS

- Pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPHKH.

KIIyOKOB TOJICTBIX HIEPCTSHBIX HUTOK.

-urpa «Cobepu KapTUHKY» - COOpaTh
KapTUHKY JOMAIITHEro )HBOTHOTO U3 4-6
4acTei.

-urpa «KTto 310?» - onpeneneHue Ha OUIyIb
TpadaperoB U3 HaXAAYHOI Oymaru.




- pa3BUTHE MEXKITOJIYIIIAPHOTO
B3aHMOJICUCTBUS;

- pa3BUTHE APTUKYISAIIMOHHON
MOTOPHKH;

dbopMHUpOBaHKE IIABHOTO
JUTUTEIIBHOTO BBIJIOXA

- APTUKYISIIUOHHAS] THMHACTHKA-CKa3Ka
«Kak f3b190K XOHJI B 300T1aPK»
-pIxarenbHoe ynpaxnenue «llyctpeie
exaTa»

-KMHE3HOJIOTUYECKHE YITPAKHEHUS:
«3aitunky, «Kynak-pedpo-1agoHb»
-IICHXOTUMHACTHKA «3BEPSATa»

-urpa «Pucyem nampriamm» - pucoBaHue Ha
MeCKe Pa3HBIMHU MATBIIAMH JTUKUX KUBOTHBIX
¢ omopoii Ha oOpa3zerr (TI0 CIOBECHOM
MHCTPYKIUHU, CAMOCTOSITENILHO).

-urpa «BmKy pykamu» - onpeaenuTh Ha

Jlukue )KHBOTHBIE 7.10 - pa3BUTHE BOOOpaXKeHUS,
OIIyITh, KAKM€ KUBOTHBIC N300paKEeHBI HA
TBOPYECTBA; .
KapTOHHOM KapTouKe (HalpuMep: 3asll U
- CHIDKEHHE CKEJIETHO-MBIIIEYHOTO
MeZBe/b), KaKUM MaTepHalioM 3arojJHeH
U TICUX03MOLIMOHAILHOTO 9 .
., 00beM Tpadapera (meckomM, MAaHHOM KPYIOH,
HaANpPSDKEHU y JeTel; . .
. IPEYKOM WM BbIPE3aH U3 HaXIAYHOU
- pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPUKH
Oymarm).
-urpa «B gymie y 6enoyku» - mocuuTarh,
CKOJIBKO U KaKUX MPeaMeToB (TpruOoB,
OPEXOB, IIUIIIEK) HAXOAUTCS B «4yI€CHOM
MEIIOYKE).
- pa3BUTHE MEXKIIOIYIIIAPHOTO -apTUKYISLMOHHAS TUMHACTHKA-CKa3ka «Kak
B3aMMO/ICHCTBUS; SI3bIY0K JIeTHUIT CHETOBUKA
- pa3BUTHE APTUKYISAIIMOHHOM -IbIXaTeNbHOe yrpakHeHne «CHEKUHKID
MOTOPHKH; KHHE3UOJIOTHYECKUE YIPAKHEHUS «3aliuuK,
-(opmupoBaHuEe MIABHOTO «Kynak-peOpo-nanonby, «llenoukay
3UMHMI er3ax 14.10 JUTUTEIHHOTO BBIOXA -urpa «3UMHHIA MeH3aX» MPeIBaApUTEIHHO

- CHIKEHHE CKEJIETHO-MBIIIEYHOTIO
Y TICUXO3MOLIMOHAIILHOTO
HalnpsOKeHUs y J1eTel;

- Pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPHKH;

- pa3BUTHUC BOO6pa)KeHI/I$I, TBOPYCCTBA.

HaMa3aHHbIHN KiieeM Tpadaper aepeBa
MOCHINATh MaHKOH.

-[ICUXOTMMHACTHKA «3UMHHE dy/ieca
-urpa «Iloctpoum ropky /i 3Bepei us3
CHEKHBIX KOMOUYKOB) - M3TOTOBJICHUE




«CHC)KHBIX KOMOYKOB)» H3 GYMaFI/I, IIyTEM €€
CKaTuAd U CKaTbIBAHUA MCKAY JIaAOHAMMU.

- pa3BUTHE MEXKIIOIYIIIAPHOTO
B3aHUMOJCUCTBUS;

- pa3BUTHE APTUKYISALMOHHON
MOTOPHKH;

- pa3BUTHE TBOPUYECTBA,
BOOOpaKEHUS

- CHIDKEHHE CKEJIETHO-MBIIIICYHOTO

-apTUKYJISILUOHHAs1 ruMHacThKa «Kak
SI3BIY0K JIENWII CHETOBUKA»

-JIbIXaTeNIbHOE yIpakHeHUEe «CHEKUHKI»
-KWHE3HOJIOTHYECKHe yrpaxHeHus «Kyak-
pebpo-nanonsy, «Llenouka»

3€pKaJbHOE PHCOBAHUE

-TBOpuecKas urpa «Cka3ouHbIM UHEN» - -

8 | HoBoroansis cka3ka 21.10 U IICUXO3MOLIMOHAIBHOTO oOprIBaHME 13 OyMaru 1no KOHTYpY, U3 OenbIx
HaANpPSDKEHUs y AEeTeH; OyMa)KHBIX MTOJIOCOK pPa3HOM JJIMHBI U
- pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPHKH; IIMPYHBI BHIKIIAABIBAETCS IEPEBO U
- pa3BUTHE BOOOPaXKEHHUS, TBOPUECTBA | HAKJIICMBACTCSl HA TEMHBIHN JIUCT OyMaru
-IICUXOTUMHACTHKA «3UMHHE UyJIeca
-urpa «HoBoroanee ykpamnieHue» (IIHypOBKa
— OychI)
- pa3BUTHE MEXIOIYIIAPHOTO
o -apTUKYISALUOHHAs TUMHAcTHKa «CKa3ka o
B3alMO/JICHCTBHS; N
. Becénom f3pruxe»
- pa3BUTHE apPTUKYISALIMOHHOM
-IbIXaTeNIbHOE yIpakHEeHUe — paboTa ¢
MOTOPHKHU; ..
TpeHAKEPOM
- pa3BUTHE TBOPYECTBA,
-KuHe3uosiornyeckue ynpaxuenus «Komkay,
BOOOpaKCHUS
9 | Ilo cTpanuiiam JIFOOMMBIX CKa30K 28.10 «MpImKay
- CHIDKEHHE CKEJIETHO-MBIIIEYHOTO .
-urpa «OTragail ckaszky»
U TICUXO03MOIIMOHATIEHOTO
. -urpa «IlocnenoBarenbHOCTH
HANPSDKEHUSA y JeTe;
. -nicuxoruMHacTika «CTpaHa HaCTPOCHUSDY
- pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPHKH;
-110T0 «CKa3Ku»
- pa3BUTHE BOOOpaKEHUS,
-UTpbl HA TUCTE OyMaru
TBOPUYECTBA
-pa3BUTHE apTUKYISIIITHOHHON -apTUKYIALIMOHHAs TUMHAcTHKa «CKa3ka o
MOTOPHUKH; Becénom f3bruke»
-(opmupoBaHue MPaBUILHOTO -IbIXaTeNIbHOE yIpaxHeHne «Hacukum»
JIBIXQHUS KHHE3HOJIOTHYECKHE yrpaxHeHHs «Korkay.
10 | Urpaem B Teatp 11.11 yip

- Pa3BUTHUC MCXKIIOJTYIIAPHOTO
BSaHMOI[eﬁCTBHH;

((MBIIJ_IKa)), ((E)KI/IK»

-TBOPYCCKAsA MACTCPCKAA — U3TOTOBJICHUC
T'epPoOCB IJIsI HACTOJIBHOT'O T€aTpa
rcuXxornMHacTuka «Mackuy




- CHJKECHME CKEJIETHO-MBILIEYHOIO
U IICUXO3MOLIMOHAIIBHOTO
HaIIpsKEHUs y JeTeH;

- pa3BUTHE MEIKON MOTOPHUKH;

- pa3BUTHE BOOOpaKeHUS,

-ynpaxxaenue «Mrpaem B Teatp»

TBOPYECTBA.
- pa3BUTHE APTUKYISALMOHHON
MOTOPUKH;
-apTUKYJSIIIUOHHASI THMHACTUKA «SI3b190K
- pa3BUTHE MEXKITOIYILIAPHOTO
. UJET B TOCTU»
B3alMO/JICHCTBUS;
-IBIXaTeJIbHOE yIpaxkHeHne «Hacukm»
-(opMuUpoBaHUE NPABUIHLHOTO
BIXAHTS: -urpa «Hakpoem Ha cTom»
11 | Ilocyna 18.11 ’ -urpa «Haiiau tenp»
- CHIDKEHHE CKeJIETHO-MBIIIIEYHOTO
-KUHE3UOJIOTUYECKUE YITPAKHEHUS
U TICUXO3MOIMOHATILHOTO
N «lenoukay, «lapuk»
HaIpsKEHUS y IeTeH;
. -urpa «3amryMaeHHbIe U300paKEeHUS»
- pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPHKH;
-nanpyrKoBas urpa «lloMmontHUKM»
- pa3BUTHE 3pUTEILHOTO BHUMAHMSI,
JIOTUYECKOTO MBIIIJICHHUSL.
- pa3BUTHE apPTUKYISALIMOHHOM
MOTOPHKH; -apTUKYJISLNOHHAS THMHACTHKA
- pa3BUTHE MEKIIOTYIIAPHOTO «IIpuxmrouenus Becénoro S3pruka»
B3alMO/ICHCTBUS; -IbIXaTeJIbHOE yIpakHEeHUe — paboTa ¢
-(opMupoBaHUE MPABUIHLHOTO BEPTYIIKAaMU
" o JIBbIXaHUS; -urpa «Kaxoi ObIBaeT TpaHCIIOPT?)»
12 | Takoii pa3HbIid TpaHCTIOPT 25.11 ’ p p p
- CHIDKEHHE CKEJIETHO-MBIIIEYHOTO | ~-HeWpoIuHAMUYecKasi THMHACTHKA
U TICUXO03MOIIMOHATIEHOTO -urpa «Haiinu TeHp»
HANPSDKEHUSA y JeTe; -KuHe3uosornyeckue ynpaxkunenus «lllapuky,
- pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPHKH; «[Tapoxon»
- pa3BUTHE 3pUTENHLHOTO BHUMaHus, | -urpa «lITpuxoBKa MalIuHbB)
JIOTUYECKOTO MBIILICHHUS.
- pa3BUTHE APTUKYIALUOHHON -apTUKYISALMOHHAS TUMHACTHKA «Y 0a0yIIKu
MOTOPUKH; C JeYIIKOW»
- pa3BUTHE MEXIOJIYILIAPHOTO -IbIXaTeNIbHOE yIpaxHeHue «Pa3HOLIBETHBIE
B3aUMOJICHCTBUS; TIEPBITITKNY
13 | PagyxHas cTpana 2.12 ’ P

-(opmupoBaHue MPaBUILHOTO
JIBIXaHUS;

-urpa «Iloxbepu no uBery»
-cuxoruMHacTuka «Pamgyra»
-KUHE3NOJIOTUYECKUE YIIPAKHEHUS
«Koneuko», «loMuK»




- CHJKECHME CKEJIETHO-MBILIEYHOIO
U IICUXO3MOLIMOHAIIBHOTO
HaIIpsKEHUs y JeTeH;

- pa3BUTHE MEIKON MOTOPHUKH;

- pa3BUTHE 3pUTEIBHOTO BHUMAHHS,
JIOTUYECKOTO MBILICHHUS;

- pa3BUTHE BOOOpaKeHUS,

urpa «BosmieGHbIe peBpaIeHus»
-UI'Pbl C PATYKHBIM [IECKOM

TBOPYECTBA.
- pa3BUTHE APTUKYIISIIIHOHHOM
MOTOPHKH;
-apTUKYJSIIIUOHHASI THMHACTUKA «Y 0a0yIIku
- pa3BHUTHE MEXKITOJTYIIAPHOTO N
. C JICTYITKOM»
B3aMIMO/ICHCTBUS;
- IbIXaTeJIbHOE YIPAKHEHUE «YTOCTUM
-(opMupoBaHUE NPABUIHLHOTO
BIXAHTS: KOTHKa»
14 | Marasun 9.12 ’ -urpa-jaoto «Marazun»
- CHIDKEHHE CKEJIETHO-MBIIIICYHOTO
-KUHE3NOJIOTHYECKUE YITPOKHEHUS «J[oMHK»,
U TICUX03MOITHOHAITLHOTO
. «BExuk», «llemodka
HaANpPSDKEHU y JeTel; .
. -HelpoinHaMu4ecKasi THMHACTHKA
- pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPHKH; . .
urpa «Haviau 5 otnnumii»
- pa3BUTHE 3pUTEILHOTO BHUMAHMSI,
JIOTUYECKOTO MBIIIIJICHHSI.
- pa3BUTHE apPTUKYISALIMOHHOM
MOTOPHKHU;
-apTUKYJISALUOHHAS THMHACTHKA
- pa3BUTHE MEXKIIOIYILIAPHOTO o
N «IyremectBue Becénoro S3pruka»
B3alMO/ICHCTBUS;
-IbIXaTelibHOE yrpaxkHeHue «DoKyc»
-(opMupoBaHUE MPABUIHLHOTO - o
-pabota B cyxoM Oacceiine — HallTu
JIDIXATHA, CIPSITAHHBIE TPEIMETHI
15 | B nouckax xknazma 16.12 - CHUJKEHUE CKEJIETHO-MBIIIIEYHOI'O P p
-Urpbl HA TUCTE OyMaru
U TICUXO03MOIIMOHATILHOTO
. -KUHE3UOJIOTUYECKUE YITPAKHEHUS «3aMOKy,
HANPSDKEHUSA y JeTe;
. «emoukay»
- pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPHKH; 9
-HelpoIMHaMUYecKasi THMHACTHKA
- pa3BUTHE 3pUTEILHOTO BHUMAHUS,
-urpa «CekpeTHKn»
JIOTUYECKOTO MBIIILIICHHS;
- pa3BUTHE BOOOpaKEHUSI.
- pa3BUTHE APTUKYISAIIMOHHOM -apTUKYISALUOHHAS TUMHACTHKA «SI3bIU0K
MOTOPHKH; UAET B TOCTH»
16 | dpyxHble ceMbs 23.12 - pa3BUTHE MEXKIIOIYILIAPHOTO -JIpIXaTeNbHOE yrpaxkHeHue « OOHUMAIKI»

BSaHMOI[eﬁCTBHH;

-urpa «Y3enku» (momoxem 0adyIke
pa3BsA3aTh Y3€IKH Ha OeIbeBOU BEPEBKE)




-popMUpoOBaHUE MPABUIHLHOTO HypoBKa «BOTHUHOKY

JbIXaHUA -urpa «lyis Koro noJapok?» - 4yJaecHbIH -
- CHWJKCHME CKEJIIETHO-MBILIIEYHOIO | MEIIOYEK

U IICUXO3MOLIMOHAIIBHOTO -KAHE3UOJIOTUYECKHE YIIPAKHEHUS
HaIpsHKEHUA y IETEH; «ITanbunku 310poBarOTC», «Koneuxm»

- pa3BUTHE MEIKON MOTOPHUKH; NICUXOTUMHACTUKA «JpyXHbIE pedsTay

- pa3BUTHE 3pUTENILHOTO BHUMaHus, | -urpa «llonbepu napy»
JIOTHYECKOTO MBILICHMUS.




V1. OxkuaaemMble pe3yibTaThl peajJn3aluy NPOrpaMmbl

OxunaeMble pe3yiabTaThl:

y JETeu:

- OoJiee pa3BHUTa MENKAasi MOTOPHKA;

- aKTUBU3UPOBAIKNCH MBICIUTEIbHBIE TPOLIECCHI;
- IOBBICWJICA YPOBEHb CAMOKOHTPOJIS;

- Pa3BUT UHTEPEC K UTPOBBIM CEAHCAM.

y MeJ1aroros:
- IOBBICWJIACh KOMIIETEHTHOCTh B OPraHU3al[ii UTPOBBIX CEAHCOB JJIsl BOCTUTAHHUKOB C
0COOEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMU 3/10POBBSI.

y poautesnei (3aKOHHBIX NMPEeACTaBUTENEH):

- chopmupoBanock npecrapieHue 00 UCIOIb30BAHUN KMHE3UOJIOTHH B TIOBCETHEBHOM
OOILICHUH C IETbMHU,

- chopmupoBanacek 6oJiee YeTKasi B3aMMOCBS3b MEXAY YUaCTHUKaMU 00pa30BaTeIbHOTO
npoiiecca.

VI1l. OcoGeHnocTH peajau3amum NporpaMmabli:
(¢opMa, pesKuM U MeCTO NMPOBeAeHHs 3aHATHIA, BUIABI 1eSITeJIbHOCTH

[Iporpamma kpyxka «[ IMHAacTHKa JJIsT yMay MpeIHa3HaueHa ISl JOIIKOJIBHUKOB C
OB3 5-7 nmet. Bce urpoBbie ceaHCHl MPOBOMATCS COTJIACHO KaJleHAAPHO-TEMATHYECKOMY
TUTAHUPOBAHUIO, OYHO, TIPOIOKUTEIIFHOCTh COOTBETCTBYET pekomeHaarusm CanlluH, 20
MUHYT.

Opranuzaiusi 00pa3oBaTEIFHOTO TpoIiecca MperoaaraeT UCIoib30BaHue GopM U
METOJIOB 00YUCHHS, aJIeKBATHBIX BO3PACTHBIM BO3MOXHOCTSIM JIOIIKOJIBHUKOB.

VIIl. ®opmbl yueTa 3HAHUIA M YMEHHUI, CHCTeMA KOHTPOJMPYIOIIMX MAaTEPHUAJIOB /1A
OLICHKHM IUIAHMPYEMBIX Pe3yJbTATOB OCBOCHUS MPOrPAMMBbI KPYKKA
«I'uMHacTHKA 1151 yMa)

IIporpamma kpyxka «[ UMHAacCTUKa JUIsI yMay, MPEANOJIAraeT pa3BUTHE ITIO3HABATEIILHOU U
pedeBoii cdepbl JAOUIKOIHLHUKOB Yepe3 BHIMIOJHEHWE KWHE3MOJOTUYECKUX YIPaKHEHUH,
APTUKYJSIHUOHHONW M JbIXaTEIbHONM TMMHACTHUKH, UTP HA Pa3BUTHE MEIKOH MOTOPHKH,

MBICIUTENBHBIX ONEpaluid, ICUXOrMMHACTUKHU.

Yuer 3HaHUM W YMEHUW JJI1 KOHTPOJII M OLIEHKH PEe3yJbTATOB OCBOEHHS IPOTPaMMBbI
MIPOUCXOIUT TTyTeM HAOIIOICHUS U OeCe bl

CucremMa OleHKH JOCTHKEHUI JOMKOJIbHUKOB

- YCIIEIIHOE BBINIOJIHEHHUE MTPEJIOKEHHBIX YIPAXXHEHUH U 3aJJaHU;

— AKTUBHOCTH B MPOILIECCE UTPOBOIO CEaHca.



IX. JUTEPATYPA U CPEACTBA OBYUYEHUSA

Cnucok Jurepatypsbl Ui 1e1aroros

1. Kapna Xannagopa. Mynpoe nBmxenue. Mbl yaumcs He TOJIbKO ToioBoi. [lep. ¢ anrn.M.,
1999r. «BocxoxaeHue».

2. Konuenuus ¢geaepanbHbIX TOCYAapCTBEHHBIX 00pa30BaTENbHBIX CTAHAAPTOB 00IIEro
obOpazoBanus.- M: IIpocsemenue, 2008.

3. Hecteprok T. , llIkona A. 'umHacTuka MaieHbKUX BOJIIEOHUKOB. - M.: «JIT» 1991r.
4. TlepenomoBa H. KitoueBble KOMIETEHIMHM B OOpa30BaHUU: COBPEMEHHBIM MOAXO]
//Hayka v mpakThKa BOCIUTaHUS U JAOMOJHUTENbHOro oopazoBanus.- 2007.-Nel.- ¢.3;

5. CemenoBu4 A.B. BBenieHre B HEHPONICUXOJIOTHIO IETCKOT0 BO3pacTa. YueOHoe mocodue.
- M.:.I'ene3uc, 2005r.

6. Cemenonu A.B. Heliponcuxomornueckass KOppeKUusi B JETCKOM Bo3pacte. Meron
3aMEIIAoIIEero OHTOreHe3a: YueoHoe nocooue. - M.: I'enesuc, 2007r.

7. Cupotiok A.JI Koppekius pa3sutus uHTeuiekTa gomkoibHuKkoB. M. TL[ Cdepa, 2002
8. Cupotiok A.JI. Heiiponcuxonornyeckoe U MCUXO(PHU3NOIOTHUECKOE COMPOBOKIACHUE
obyuenus. -M.:T1l Cdepa, 2003

9. Cupotiok A.JI. [Icuxoduznonornuyeckue 0OCHOBBI 00yUYEHUs MMKOJLHUKOB. - M., 2007.
10. Tpsicopykoa T.I1. 6a0ymikrHa 1IKOJIa: BECeNble 3aHATHS JIJIs1 BHYKOB U BHyuek/ T.I1.
TpsicopykoBa.- PoctoB 0/l ®ennkc,2016.- 298 c.

11.Humesa H.B. binoknot noronena. Beimyck 2. CexkpeTbl pa3BUTUS MEJIKON MOTOPUKHU. —
Cu6.: 000 «M3AATEJIbCTBO « IETCTBO-ITPECCy, 2019.- 48 c.

HNuTepHeT-pecypcesl:
https://infourok.ru/ispolzovanie-metodov-kineziologii-v-korrekcionnorazvivayuschey-
rabote-s-detmi-starshego-doshkolnogo-vozrasta-s-tyazhelimi-narush html
https://multiurok.ru/index.php/files/kinieziologhiia-kak-napravlieniie-korriektsionnoi.html
https://www.maam.ru/detskijsad/proezentacija-kineziologija-v-korekcionoi-rabote-s-
detmi-s-narushenijami-rechi.html
https://kopilkaurokov.ru/doshkolnoeObrazovanie/prochee/ispolzovanie_kineziologicheski
kh_uprazhnenii_v_korrektsionnoi_rabote
http://doshkolnik.ru/logopedia/2058-proekt-innovacionnoiy-deyatelnosti-ispolzovanie-
kineziologii-v-korrekcionnoiy-rabote-s-detmi-imeyuschimi-rechevye-narusheniya.htmi
https://infourok.ru/proekt-kineziologiya-dlya-detey-s-ovz-1287549.html

Cnucok qurepatypsl AJsl poauTeieid (3aKOHHBIX NpeJACTABUTECH)
1.Cupotrok A.JI Koppexkius pazButus nHTEIEKTa JomKOIbHUKOB. M. TL] Cdepa, 2002.
2. Tpsacopykosa T.II. 6a0ymkuHa 1IKONIa: Becénble 3aAaHus i BHYKoB U BHyd4ek/ T.IL
TpscopykoBa. — Pocto v//1: ®ennkc, 2016.- 298 c.

3. H.B. Humesa bnoknot noronena. Beimyck 2. CexkpeTsl pa3BUTHSI METKOW MOTOPUKH. —
CII6.: OO0 «M3OATEJIBCTBO «IETCTBO-ITPECCy», 2019.- 48 c.

4. Hecreprok T. , llIkoma A. 'uMHacTHKa MaJICHBKUX BOJIIIEOHUKOB. - M.: «IT» 1991r.
5. TpsacopykoBa T.II. Pa3zButue MeXNonymapHOTO B3aUMOICUCTBUS Y JETEH.
Helipogunamuueckasi ruMHacTHka/ mikosa pa3sutus/ ®enukc, 2019 r.


https://infourok.ru/ispolzovanie-metodov-kineziologii-v-korrekcionnorazvivayuschey-rabote-s-detmi-starshego-doshkolnogo-vozrasta-s-tyazhelimi-narush
https://infourok.ru/ispolzovanie-metodov-kineziologii-v-korrekcionnorazvivayuschey-rabote-s-detmi-starshego-doshkolnogo-vozrasta-s-tyazhelimi-narush
https://multiurok.ru/index.php/files/kinieziologhiia-kak-napravlieniie-korriektsionnoi.html
https://www.maam.ru/detskijsad/proezentacija-kineziologija-v-korekcionoi-rabote-s-detmi-s-narushenijami-rechi.html
https://www.maam.ru/detskijsad/proezentacija-kineziologija-v-korekcionoi-rabote-s-detmi-s-narushenijami-rechi.html
https://infourok.ru/proekt-kineziologiya-dlya-detey-s-ovz-1287549.html
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