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I. IlosicHUTEJBLHAA 3AIIMCKA

I'maBHOM 3agaudeid B paboTe OOpPa30BATENBHOIO YUPEXKICHUS SBISAECTCS
CO371aHME TAaKOr'o Y4eOHO-BOCIUTATEIBHOIO MPOCTPAHCTBA, INI€ KaXAbli peOEHOK
MOJIYy4aeT HE TOJbKO 3HAHUS U YMEHUS, HO U MOYKET HauboJiee MOJIHO PACKPbITh CBOU
WHJMBHUIYyallbHbIE TBOPYECKHE CMOCOOHOCTH, (opMuUpYyeTCs Kak (DU3NYECKU
310pOBasi, JyXOBHO Ooraras, MHTEIJIEKTYaJbHO pa3BUTasi CBOOOJHAs JUYHOCTD,
criocoOHasi MPUHUMATh ONTUMAJIBHBIE PEIICHUS B YCIOBUSAX OBICTPO MEHSIOIIETOCS
Mupa. BHuMaHMe akKUEHTHpPYETCs Ha pa3BUTUU JHUYHOCTU pedeHka. K sromy
MICUXOJIOTUYECKH JIOJDKHBI OBITh TOTOBBI BCE CYOBEKThI 00pa30BaTEIBLHOTO
npoliecca: IMeaaror, BOCIUTAHHUK, POAMTENb. 3ajada Meaarora 3akjiIrvacTcs B
MaKCUMaJbHOM CO3JIaHUU YCJOBUU JJIsl BBISBICHUS, MOJJACPKKH, BOCIUTAHUS U
Pa3BUTHS WHIWBUIYATbHBIX JIMYHOCTHBIX 33/J1aTKOB JIETE€H, a TakKe B CO3JaHUU
MHUKPOCPE/IbI, CIOCOOCTBYIOIIEH (POPMUPOBAHUI0O U MAKCUMAJIBHO TOJHOM
peanu3aiy KpeaTuBHBIX CIIOCOOHOCTEN peOEHKa.

NMeHHO B JONMIKOJIBHOM BO3pacTe HEOOXOAWMO pa3BHBaTh MaMsITh,
BOCIIPUSITUE, MBIIIUICHUE, BHUMaHWE W peub. B KadyecTBE IICUXOJIOTO-
NeJarornYeCcKuX YCI0BUN, HAMPABJICHHBIX HA Pa3BUTHE U TAPMOHHU3AIIMIO HEPBHOM
CUCTEeMBbl peOCHKA, B IIEJIOM, U JEATCIIbHOCTH MO3TOBBIX CTPYKTYpP, B YaCTHOCTH,
PEKOMEHAYETCS ONMUPATHCS HA KUHE3UOJIOTUUECKUN ITOIXO/I.

Kunesnonorust mo3BOJISIET BBISIBUTH CKPBITBIE CIOCOOHOCTH peOeHKa,
paclIMpuTh BO3MOXHBIE TpPaHULBl TOJIOBHOTO MO3ra. MHOrue ynpaxHeHUus
HAIpaBJICHbl Ha pa3BUTHE (U3MUECKUX U TMCUXOPU3UOJIOTHYECKUX KadyecTB, Ha
COXpaHEHHE 37J0POBbs U MPOPMIAKTUKY OTKIOHEHUN UX pa3BUTHSI.

VYrpaxkHeHUs 1al0T HEMEIJICHHBIN U KyMYJISTUBHBIN 3 eKT.

CoBpeMeHHBIN MHpP MEHSAETCS CTPEMUTENBHO: 3alpOChl 00IIECTBa TAaKOBBHI,
9TO0 peOCHOK JOJDKEH OBITh TOTOB BOCIPHMHUMATH OOJBINON 00beM HH(pOpMAIIUH,
OpPUEHTHPOBATbCS B HEM U TOCTApaThCsi CTaTh YychewmwHbIM. IloatomMy w
HEOOXOJMMBIMU CTAHOBSITCS HE CaMH 3HAHUA, & YMEHHE YYHUTHCSA, Pa3BUBATh
JUYHOCTH Yepe3 (popMupoBaHre yHUBEPCAIBHBIX YUEOHBIX JIelicTBUiA. B mocnennee
BpEMSI OTMEUAETCS YBEIMUCHHUE KOJIMYECTBA IETeH ¢ 0COOEHHBIMHU BO3MOKHOCTSIMU
310poBbs. ['pynma Ttakux gere HeoaHoponHa: 3to netu ¢ THP, ¢ mapymenuem
clyxa, ¢ HapyuieHueM uHTesuiekTa. ClieoBaTeNbHO, ISl KOPPEKIUH UMEIOLIUXCS
HapylieHUH He0OX0IMMO TTPOBEICHNE KOMIUIEKCHOW paboTHhI.

OnHuM W3 aKTyaJdbHbIX  HamNpaBieHUW  pabOThl 1O  BHEAPEHUIO
WHHOBAIIMOHHBIX ~ TEXHOJOTMA B  KOPPEKUMOHHBIA  MPOIECC  SBISETCS
UCIOJb30BaHUE KUHE3HOoJoruu. OHa TMO03BOJSET MPUBHECTH BOCCTAHOBIICHUE
paboTOCTIOCOOHOCTH M MPOJYKTUBHOCTH B 00Pa30BATENIbHYIO AEATEIbHOCTb.

[Iporpamma MMeeT KOPPEKIIMOHHO-PA3BUBAOIIEE 3HAYCHUE, CIIOCOOCTBYET
Pa3BUTHUIO JIOTUYECKOTO MBIIIJICHHUS BOCHUTAHHUKOB, MMAMSITH, BHUMAaHUs, PEUH.

HanpaB/leHHOCTb __ IaHHOIO ___ Kypca  3aKJII0YaeTcss B Pa3BUTUHU
MEKIOTYIIAPHOTO B3aUMOJICHCTBHS MOCPEICTBOM KHUHE3UOJOTUUECKUX
ynpaxkHeHui. JlanHas mnporpamma Ja€T BO3MOXKHOCTb IO3HAKOMUTBCS C
MHTEPECHBIMU 3aJlaHUsIMM, pa3BUTh I[IO3HABATEIbHYID M peuyeByl cdepy
JOMIKOJIBbHUKOB. OHA CMOXET NpHUBICYhL BHHUMAaHUE POAUTENECH (3aKOHHBIX




MpEeJCTaBUTENIC) BOCIUTAHHUKOB, KOTOPBHIE 3aMHTEPECOBAHbBl B PAa3BUTHU
MHTEJUIEKTYaJbHBIX CIIOCOOHOCTEM JeTeii M KOTOPBIM XOYETCS Pa3BUTh OTU
CIIOCOOHOCTH ISl YCIIEITHOTO OOYY€HHUS B ILIKOJIE.

AKTYaJIbHOCTD JIAHHOW IIPOrPaMMbI

Jletn ¢ 0COOEHHBIMH BO3MOKHOCTSMH 3J0POBbSI Pa3BUBAIOTCS MO OOIIUM
3aKOHAM TICUXUYECKOT0 Pa3BUTHS, HO UMEIOT CBOU CrielUuPuUIecKre 0COOCHHOCTH,
00yCJIOBJICHHBIC nedexrom. TpanuimoHHbIe METO/IbI MICUXOJIOTO—
MeJJaroTMYeCKOro  BO3JEUCTBUSI Ha peOeHKa He MNPUHOCAT YCTOWUYHMBOTO
MOJIO)KUTEIBHOTO Pe3yJIbTaTa, TaK KaK HE YCTPAHSIOT MEPBONPUUMHBI HAPYILICHUMN.
B oTiiume ot HUX, METOJT KHHE3UOJOTMYECKON KOPPEKIIMHU HAIPABICH HA MEXaHU3M
BO3HMKHOBEHUS TICUXO(PU3NOIOTUUECKUX OTKJIOHCHUHN B PA3BUTHUH, UTO MO3BOJISIET
HE TOJBKO CHSTh OTJENbHBIA CUMIITOM, HO W YIY4YIIuTh (YHKIIMOHHPOBAHUE,
MOBBICUTh MPOAYKTUBHOCTH MPOTEKAHUS MCUXUYECKUX MpoueccoB. [Ipumenenue
JAHHOTO METOJa TMO3BOJSIET  COBEPIICHCTBOBAThH  KOPPEKIMIO  OCHOBHBIX
NICUXUYECKUX TPOIECCOB Yy peOCHKa: MamsATh, BHUMAHUE, MBIIIJIEHUE, pEYb,
BOOOpa)K€HHUE, BOCIPUATHE, TNPOCTPAHCTBEHHBIC TMPEJICTABICHUS, MEIKYI0 H
KPYIHYI0O MOTOPUKY, CHIKAeT YTOMIISIEMOCTh M TOBBIIIAET CIOCOOHOCTh K
MPOU3BOJILHOMY KOHTPOJIIO.

HoBu3Ha nporpamMmmasl

B HacTosimiee BpeMs NOpPOUCXOAUT CTAHOBIEHHME HOBOM  CHUCTEMBI
oOpa3oBaHus, KOTOpasi Mpe/IoyiaraeT U3y4eHne U BHEJIpEHnEe B 00pa30BaTeNIbHYIO
Cpelly IOUIKOJBHOTO YUYpPEKIEHHUs HOBBIX TEXHOJIOTHM paboTel ¢ nerbMu ¢ OB3.
CoBpeMeHHbIE TEHJEHIIMU MOJIEpPHU3ALUA 00pa30BaHMsl TUKTYIOT HACTOSITEIbHYIO
HEOOXOJMMOCTh B JaJIbHEWINIEM pPa3BUTUU TMPUPOJOCOOOPA3HBIX TEXHOJOTUU H
MICUXOJOTHYECKOTO COMPOBOXKICHUS MPOIIECCa BOCIIUTAHMS, Pa3BUTHUS U OOYUEHHUS.
TakoBOW SBISIETCSI TEXHOJOTUA KHWHE3UOJIOTHYECKUX YIPAXKHEHUH, KOTOPbIC
OCHOBaHbl Ha HEHUPONCUXOJOTMYECKUX TNOAXOAaX K Pa3BUTUIO  BBICIIAX
ncuxudecknx QpyHkKuui. IMEIT HaKOMUTEIBHBIM XapaKTep U Jal0T BO3MOXKHOCTH
dbopMupoBaHUS TMOTEHIMANA TICUXO(DU3UYECKOTO 30POBbS U JIOCTATOYHBIN
YPOBEHb TOTOBHOCTH K O0YYEHHIO B IITIKOJIE.

JlaHHBII KypC paccuuTaH Ha JIETEeH C 0COOEHHBIMHU BO3MOKHOCTSIMU 37]0POBBS
5-7 net, HampaBJIEH HAa PAa3BUTHE MMO3HABATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEN, Pa3BUTHE PEUU U
YKPEIUIEHUE IETCKO-POAUTEIBCKUX OTHOLLICHUN.

dopma peannzalny TporpaMmMbl OYHAS.

®opMa 00y4eHHUs1 — TPYIIIOBasl.

Cpok ocBoeHus IporpamMmmbl — 16 yacoB (4 Mecsina).

Pexxum 3anaTHii — 3auatus no [Iporpamme nposoasitest 1 pa3 B Henento (30
MUH).

Kareropusi nereii — netu ¢ OB3 (rmsokensie Hapymienus peuu, 3IIP,
HapylIeHHUE CIyXa).

I1. Heasb 4 32124 NPOrpamMMmbl
OcHOBHasi HeJb NMPOrpaMMbl: CIIOCOOCTBOBATh TFapMOHUYHOMY YMCTBEHHOMY
pasButuro gered ¢ OB3, pa3BuTHEe MEKNOJIYIIAPHOTO B3aUMOJCUCTBUS,



CUHXpOHM3alUsI PabOThl MOJYyHMIAPUN TOJIOBHOIO MO3ra, pa3BUTUE MEJKOM
MOTOPHUKHU, MTaMSITH, MBIILICHUSI, BHUMAHUS, PEUU.
3axayu nporpamMmbI:
Oopa3soBaTesbHbIC:
-MIO3HAKOMUTh  poauTeNed (3aKOHHBIX TMpEACTaBUTENIE) C COBPEMEHHBIMU
KWHE3HOJOTMYEeCKUMH METOIUKAMM;
-HAy4YUTh POAUTENCH (3aKOHHBIX MpPEACTaBUTENICH) MPUMEHSITh 3TH METOJIUKU Ha
MIPaKTHUKE.
BocnurartebHbIe:
- BOCIIUTHIBATh MHTEPEC YUYACTHUKOB 00pa30BaTEIBLHOTO Mpoliecca K COBMECTHOM
JIEATSIILHOCTH.
Pa3BuBawinue:
-pa3BUBATh MEKMOJIYIIAPHOE B3AUMO/ICHCTBUE
- pa3BUBaTh BHICIINE NICUXUYECKUE QYHKIUU (TTaMsITh, BHUMAHUE, MBIIIICHHE)
- pa3BUBATh MEJIKYI0O MOTOPUKY U PEYb.

B ocHOBy mporpamMmbl 3alioK€HAa TMeJarorudyeckass Haes  pa3BUTHSA
MO3HABATEJILHBIX TPOIIECCOB Yy JETEH CTapIliero AOIIKOJILHOIO BO3pacTa uepe3
KMHE3UOJIOTUUECKUE UTPHI U YIIPAKHEHUS.

II1. O0mas xapakTepucTHKA MPOTrPaAMMbI
OcHOBHBIMH popmamu OpraHH3alHuu KOPPEKLIMOHHO-Pa3BUBAIOLIEH
JEeSITEIHbHOCTU C YYaCTHUKaMU 00pa30BaTEIbHOTO MPOIECCa SBISIFOTCS
- 03HAKOMJIEHUE POJIUTEINIEH (3aKOHHBIX MPEICTABUTENEI ) C OCHOBHBIMU aCIIEKTaMHU
IpOrpaMMBl;
- cobecenoBaHus (KOHCYIBTAIIUN );
- 3aHATHS KOPPEKIIMOHHO-Pa3BUBAIOLIEH HAIPABICHHOCTH,
- Urpa;
- TBOPYECKHUE U TIPAKTUYECKUE PAOOTHI.
MeTtoabl 00yueHHst:
- CJIOBECHBIMN,
— UTPOBOH,
— YaCTUYHO MMOMCKOBBIN, UCCICA0BATECIbCKUM,
— 00BSCHUTEITLHO-UIUTIOCTPATHBHBIMH.
B ocHOBY comepxkaHus NpOrpaMMbl 3aJ0KEHBI CIEAYIONIME TCUXOJIOTO-
MeJarornuecKue MPUHIHUIIbL:
— JIOCTYTHOCTh W HATJISAIHOCTB;
- CBSI3b TEOPHU C MPAKTUKOM;
— y4eT BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEN TOIIKOIbHUKOB;
— BOBJICYEHHWE YYaCTHUKOB OOpa3oBaTEIBLHOIO TMpolecca B aAKTHUBHYIO
NeATEeNbHOCTD;
— L[€JICHANPABIEHHOCTh U MOCJIEI0BATEIbHOCTh ACSTEIbHOCTH;
— pa3BUTHE UHAMBUYATBHOCTH KaXJ0ro peOeHka B Xoje 00pa30BaTEIbLHOIO
npouecca;



neaaroroM, CBCpCTHUKaMu, poaUuTCIIAMU.

1.

€AMHCTBO M UEJIOCTHOCTh MNAapTHEPCKUX OTHOUIEHUH BCEX CYOBEKTOB
JOTIOTHUTEIBHOTO 00pa30BaAHMS;
CUCTEMHAasi OpraHu3alys YIpaBlIeHHs] y4eOHO-BOCIIUTATENbHBIM IPOLECCOM;
pebeHka B
MHTEJUIEKTYaJIbHOM, SMOIIMOHAIBHON U TOBEJIEHYECKOH cdhepax uX MpOsiBICHUS;
CBOOOJIHOE PA3BUTHE TMYHOCTHU, MPUOOPETEHNE )KU3HEHHOTO OMbITA U 3HAHUI
Ha COOCTBEHHOM OIIBITE.
B ocHOBY cozepskaHHs TPOTpaMMBbl 3aJI0KEHBI CIEAYIOIIUE M€1arOru4ecKue
3a/a4u:
(opMHUpOBaHUE HABBIKOB MO3UTUBHOIO KOMMYHUKATUBHOTO OOIIEHUS;
pa3BUTHE HABBIKOB OpraHM3allid M OCYILECTBIICHHS COTPYAHUYECTBA C

yuceT HHAUBUAYAJIbHBIX

0COOEHHOCTEN

pa3BUTHSL

B OCHOBY peajiM3allii IPOTrpaMMbl 3aJIOKCHBI CJIICAYHOIIAsA CTPYKTYypa
HG}IaI’OI‘I/I‘{eCKOﬁ ACATCIIBHOCTMU .
BBO,ZIHaSI qacCTb (OpFaHI/IBaHHOHHBIﬁ MOMGHT)Z BbI3BAaTb HHTCPCC K UTPOBOMY
CCaHCY, aKTUBU3UPOBATH YUACTHUKOB O6paBOBaT€HBHOI‘O Imponecca.
OcHoBHaAst 4YacTh (COBMGCTHaH ACATCIIBHOCTh I1I€cgarora ¢ JOC€TbMHU H

KOTOpast

npeaycMaTpUBaeT

peain3aliiio IIOCTABJICHHBIX 3a1d4 B IIPOLICCCC BBIINMOJIHCHUA HUTPOBBIX 3aﬂaHHﬁ )41

2.

pOAUTENSIMU  (3aKOHHBIMH  TIPEJICTABUTEIISIMH),
YIPa)KHEHUM.

3. 3akrounTeNbHas 9acTh (pedeKcus).

BBIITOJIHATD

O:xuaemble pe3yJbTaThl 0CBOCHHSI POrPAMMBI

Peanuzanus mporpamMmsl
OCHOBHBIE  BUJbI

IMO3BOJIUT ACTAM  YCIICIIHO HAYYHUTHCA

KUHE3UOJIOTUYECKUX  YIIPAXKHEHUN, OCBOUTH

pUCOBaHME JBYMs pyKaMH Ha JHUCTe OymMarv, OCBOUTb WIPBl C MPUPOTHBIM
MaTepHaioM, KOTOpble OyIyT CIMOCOOCTBOBATh TapMOHUYHOMY YMCTBEHHOMY

Pa3sBUTUIO JOHIKOJIbHHUKOB,

Pa3BUTHIO  MEXKITOJIYIIAPHOTO

Pa3BUTHUIO MEJIKOM MOTOPHKH, ITaMATH, MBIIUJICHUA, BHUMAHUSA, PCYUH.

IV. Coaep:xxanue nporpaMmmbl

B3aMMO/JICHCTBHS,

e Tema 3ansiTHH Kouauu Buabl 3ansiTuii Dopmbl
I /;1 €CTBO | TeopeTH4Ye | MPAKTHY| KOHT
4acoB cKHe ecKHe poJis
1 | 'mmHacTuka A yma 16 0.5 15.5
3aHuMaTenbHas KHHE3UO0JIOTHS. J[pyKHbIS Habmone
1.1 e tie 1 0,5 0,5 | nue,
MaJTbYUKH
Oecena
1.2 | Urpymku 1 - 1
1.3 | Onexnaa 1 - 1 Hab
1.4 | OGyBb 1 - 1 ADIOAC
HUE,
1.5 | JlomamiHue )KUBOTHBIC 1 - 1 Secena
1.6 | J/Iukue >KMBOTHBIE 1 - 1 g
1.7 | 3umuuit neizax 1 - 1
1.8 | HoBoroauss ckaska 1 - 1




1.9 | Tlo cTpanuIiaM JTFOOUMBIX CKa30K 1 - 1
2.0 | Urpaem B Teatp 1 - 1
2.1 | llocyna 1 - 1
2.2 | Takoli pa3Hblil TPaHCHIOPT 1 - 1
2.3 | PagyxHas ctpaHa 1 - 1
2.4 | Marasun 1 - 1
2.5 | B nmouckax kiaja 1 - 1
2.6 | JIpyxHble ceMbst 1 - 1
HUTOr'0 16 0.5 15.5
Kanennapuslii yueOHblil rpadguk
Ton Jlata Jlata KoanvectBo | KoanvecrBo | KoaunvecrBo | Pexxum
o0y4yeHUA Havyajaa OKOHYAHHUSA | YUYeOHBIX Y4eOHBIX Y4eOHBIX 3aHATUHI
3aHATHI 3aHATHI Helelb aHeit 4acoB
(MrpoBBIX (MrpoBBIX
CEeaHCOB) CeaHCOB)
TIEPBBIA 01.09.2023 15.12.2023 16 16 16 OJIMH pa3 B
HEJIENIo 110
30 muH.




I'mmHacTuKa 1019 yma

1.1 3anumarenpHas KHHE3UOJOTUsA. [[pyKHbIE TATIBYUKH.
Co3nanue  MOJIOKUTETBHOTO  SMOILMOHAJIBHOIO  HACTPOs, 3HAKOMCTBO C
KHUHE3UOJOTUUECKUMHU YIIPAKHEHUSIMU.
[TanpunkoBas urpa «JlaBanute MO3HAKOMHUMCS»
Urpa «BonmeOHas noxeukar»
KHMHE3UOJI0TUYecKoe ynpaxkHeHue «llaapuuku 310poBaroTCs»
paboTa ¢ npuienkaMu urpa «Becebie TPUIIEITKI.
dbopma KoHTpoJIs: HAOMIOIeH e, Oecena
1.2 Urpymku
aApPTUKYJISIUOHHAS TUMHACTUKA-CKa3ka «Y 0a0yIIKU ¢ JeTyIIKON
IpIXaTeabHoe ynpaxkHeHne « OOHUMAIIKI
KUHe3uosornueckue ynpaxHenus «llanpunku 3mopoBatorcesy, «Komeukny»
urpa «4to crpsTasoch B KOMOUKE?» - pa3riiakuBaHue TpadapeToB UTPYIIIEK U3
OymMmaru, CMsATON B KOMOYKH.
urpa «4Yto 3TO0?» - OMpENeNuTh IUIOCKHE UTPYIIKA Ha ONIyNnb (KyOWK, MSYMK,
UpaMUIKa)
urpa «Pucyem msum» - 6€30TpIBHOE PUCOBAHKE OT TOYKH ITyTEM HapallUBaHUS 110
OKPYHOCTH.
dbopma KOHTpoOJI: HAaOMIOeH e, Oecena
1.3 Onexna
apTUKYJSIUOHHAS TUMHACTHKA-CKa3ka «Y 0a0ylIku ¢ JeAyIIKON
IbIXaTellbHOe yrnpakHeHue «Tyuku-3Ir0uKm»
KuHe3noJornueckue ynpaxkHenus «llampumku 3mopoBatorcs», «Komeduxm»
«3aluuK»
urpa «OOBeagu | packpacbk» - o00Boaka Tpadapera TmIaThs (pyOaiiku) C
MOCIIECYIOIIMM PAaCKpalliBaHUEM IIBETHHIMU KapaHaliaMu.
urpa «baOyImIKiHBI TOMOIIHUKIY - CMAaThIBAHUE TOJICTHIX HUTOK B KIIYOOK.
dbopma KOHTpoOJI: HAaOMIOAeHNE, Oecena
1.4 O0yBb
apTUKYJISIUOHHAA TUMHACTUKA «SI3bIY0K UJIET B TOCTH»
KUHe3nojoruueckue ynpaxHeHus «llanpuviku 3g0poBaroTcsa», «Koneukn»
«3anuuk», «Kozay»
JbIXaTeIbHOE yIpakHEHUE «JpyXKHO 1araem»
urpa «UTto y KOro» - pasriakuBaHHE OYMaKHBIX KOMOYKOB C KOHTYPHBIM
M300paKEHUEM MPEMETOB.
urpa «JloBkue pyukun» - LIHypOBKa, 3aCTErMBaHUE MYTOBHUII.
urpa «Pa3pe3Hble KapTUHKW - OJIek A2, 00YBb.
dbopma KOHTpoJIs: HabIoAeHue, Oecena
1.5. loMmaniHue ;KMBOTHBIE
apTUKYJSIMUOHHAs rTUMHAacTUKa «Kak S3p40K XOAMI B TOCTHY
nbpIxarenbHoe ynpaxHeHue «Kotstay
KuHe3noJoruueckue ynpaxnenus «Kozay», «Cobaukay, «Koieuka



urpa «Kirybouku 17151 KOTST» - pUCOBaHME KIIyOOUKOB KapaHaallaMu, HaMaThIBaHUE
KJIYOKOB TOJICTBIX HIEPCTSHBIX HUTOK.
urpa «Cobepu KapTUHKY» - coOpaTh KapTHHKY JOMAILIHET0 »UBOTHOrO U3 4-6
YacTeu.
urpa «Kto 310?» - onpezaeneHue Ha OlIyIb TpagapeToB U3 HAXKIAYHON Oymaru.
dbopma KoHTpoJIs: HAOIOIeH e, Oecena

1.6 /lukue ;KUBOTHDbIE
aApTUKYJIAIMOHHAS TUMHACTUKa-CKa3Kka «Kak S3pIM0K XOIUIT B 30011apK»
npIxatenbHoe yrnpaxkHeHnue «lllyctpeie exaray
KMHE3UOJIOTUUECKUE yIpakHeHus : «3aiuuk», «Kynak-peOpo-naaoHby»
MICUXOTMMHACTUKA «3BepATa»
urpa «Pucyem mnampuiamm» - pUCOBAaHME Ha MECKE Pa3HbIMU MalblAMH JUKUX
KUBOTHBIX C OMOPOM Ha oOpasell (10 CIOBECHON MHCTPYKIIMU, CAMOCTOSITENIBHO).
urpa «Buxy pykammu» - onpeeanuTh Ha OllyIb, KAKUE )KUBOTHBIE N300paKEHbI Ha
KapTOHHOM KapTouke (HampuMmep: 3as1l U MeJBE/b), KAKUM MaTepHaJIOM 3arloJIHCH
o0BveM TpadapeTa (MecKoM, MaHHOU KPYIOM, TPEUYKOM MIIM BbIpE3aH U3 HaXKIauyHOU
Oymarm).
urpa «B nymne y 6elo4kuy» - MOCUYUTaTh, CKOJIBKO U KaKUX MPEAMETOB (TpUOOB,
OpPEXOB, IITUIIEK) HAXOAUTCS B «4yJICCHOM MEIIOUKE.
dbopma KOHTpoOJIS: HAOMIOIeH e, Oecena

1.7 3umunii neizax
apTUKYJISIHUOHHAs TMMHACTUKa-cKa3ka «Kak S13pIUOK JIenuiT CHErOBUKa»
IbIXaTeIbHOE yInpaxHeHne « CHEXUHKU»
KUHE3UOJOTUYECKHE YIpakHeHHs «3aiunky, «Kynak-pedpo-nanonsy, «llenouka»
urpa «3UMHHI Tei3ax» MpeaBapuTeIbHO HaMa3aHHBIA KieeM Tpadaper aepesa
IIOCHINIaTh MAHKOM.
NICUXOTUMHACTUKA «3UMHHE YyIeCcar»
urpa «Iloctpoum ropky s 3Bepeid M3 CHEXHBIX KOMOYKOBY» - H3TOTOBJICHUE
«CHEXHBIX KOMOYKOB» W3 OyMaru, ImyTeM €€ C)KaThs M CKaTbIBAaHUS MEXIY
JAIOHSAMMU.
dbopma KOHTpoOJI: HAOMIOeHNE, Oecena

1.8 HoBoroansisi ckaska
apTUKYJSIHUOHHAA ruMHacTuKa «Kak S3pI40K JIENHUIT CHETOBUKA
JbIXaTeabHOe yrpaxkHeHne «CHEeXKUHKI
KUHe3uoJoruueckue ynpaxnenus «Kymnak-pedpo-naaonb», «llenouka»
3€pKaJIbHOE PUCOBAHUE
TBOpueckas urpa «Cka304HBIM WHEW» - OOpbIBaHHME W3 OyMaru Mo KOHTYpY, H3
OenbIx OyMakKHBIX MOJIOCOK Pa3HOM JJIMHBI U NTUPHHBI BBHIKIABIBACTCS JIEPEBO H
HAKJIEMBAETCA Ha TEMHBIN JIUCT Oymaru
MICUXOTMMHACTHKA «3UMHUE Y4yHeCca»
urpa «HoBoroanee ykpamieHue» (IIHYpoBKa — OyChlI)
dbopma KOHTpoJIs: HabIoAeHne, Oecena

1.9 Ilo cTpanuuamM JIOOUMBIX CKA30K
apTUKYJIAIMOHHAs TUMHAcTUKa «Cka3ka o Becénom f3bruke»
JbIXaTeIbHOE YIpaKHEHUE — paboTa ¢ TpeHaKEPOM



KUHEe3uonornueckue ynpaxunenus «Komkay, « Mbliika»
urpa «OTtragai cKazKy»
urpa «IlocnenoBarenbHOCTH
MICUXOTMMHACTUKA «CTpaHa HACTPOCHUS
1010 «CKa3Kn»
UTPbI Ha JIUCTe OyMaru
dbopma KoHTpoJI: HaboAeHUE, Oecena
2.0 Urpaem B Teatp
apTUKYJIAIMOHHAs TUMHAcTUKa «Cka3ka o Becénom f3bruke»
JbIXaTeNbHOE YIIpakHEHUE «Hacukm»
KMHEe3HoJIorndeckue yrnpaxkHeHus «Komkay. «Mplmkay», « Esxux»
TBOpYECKas MaCTEPCKasi — U3TOTOBJICHUE F€POEB 11 HACTOJIBLHOIO TeaTpa
NICUXOTUMHACTUKa «Macku»
ynpaxHenue «Mrpaem B Teatp»
dbopma KoHTpoJIs: HaOMOAeHNEe, Oecena
2.1 ITocyna
ApPTUKYJISAIMOHHAS TUMHACTUKA «SI3bIY0K UAET B TOCTH
JbIXaTeNbHOE YIIpakHEeHUE «Hacukm»
urpa «Hakpoewm Ha cToim»
urpa «Hangu Tenp»
KHHe3uonornueckue ynpaxuenus «lenoukay, «lapuk»
urpa «3anryMmiIeHHbIE U300paKEHUSD)
najaburkoBas urpa «l[loMmontHuKM»
dbopma KoHTpoJIs: HaOMoAeH e, Oecena
2.2 Takoii pa3Hblii TPAHCIIOPT
apTUKYJSALMOHHAasA rTuMHAcTUKA «IIpukinrouenus Becénoro fA3brakar»
JbIXaTeNIbHOE yIpaKHEHUE — padoTa ¢ BEpTYIIKaMHU
urpa «Kakoi ObIBaeT TpaHCIIOPT?»
HEHPOJIMHAMUYECKAs] TUMHACTHKA
urpa «Haau TeHb»
KuHe3nojoruueckue ynpaxnenus «Illapuk», «Ilapoxon»
urpa «llITpuxoBka MalIuHBI»
¢dbopma KOHTpoOJIsi: HaOIIOZeHUE, Oecena
2.3 Papy:xxnas ctpaHa
apTUKYJSIIUOHHAS TUMHACTUKA «Y 0a0yIIKU C JeTyIITKOM
JbIXaTeIbHOE yIpakHeHUEe «Pa3HOIBETHbIE MEPHILIKH
urpa «Ilon6Gepu mo nBeTy»
ncuxoruMHacTuka «Pamyray
KUHE3MOoJIOTHYeCKHe ynpaxHeHus «Koseukoy, «JoMuk»
urpa «BonieOHbIe TpeBpamieHus»
Urpsl ¢ pagyXHbIM IECKOM
dbopma KoHTpoJIs: HabMoAeHuEe, Oecena
2.4 Mara3uH
apTUKYJISIIUOHHAS TUMHACTUKA «Y 0a0yIlIKU ¢ IeTYIIKON
JBIXATENbHOE YIIPAXKHEHUE «YTOCTHUM KOTHKA



urpa-inoro «Marazun»
KHHE3UoJornueckue ynpaxuenus «{omuk», «Exuky, «llemouka»
HelpoAMHAMUYECKasi THMHACTHKA
urpa «Hauam 5 otnmmuuiin
dbopma KoHTpoJI: HaOoAeHUEe, Oecena

2.5 B nouckax kiaga
apTUKYISALMOHHAsA ruMHAacTUKa «lIlyremectBue Becénoro fA3braka
IbIXaTeabHoe ynpaxHeHue « Dokycy»
pabota B cyxoM OacceilHe — HaliTh CIIpsiITaHHBIE PEAMETHI
UTPHI HA JIUCTE Oymaru
KUHE3UOJOTUYECKHEe YIpakHEHHs «3aMok», «llemoukay
HeHpoaMHAMUYECKasi THMHACTHKA
urpa «CeKkpeTukmn»
dbopma KoHTpoJIs: HaOMOeHue, Oecena

2.6 [IpyxHas ceMbs
aApPTUKYJSIUOHHAS TUMHACTUKA «SI3BIYOK UJIET B TOCTH»
JbIXaTelbHOE yhpakHeHne «OOHUMAaIKN»
urpa «Y3enku» (momoxkem 06a0yIike pa3Bsa3aTh y3€IKU Ha OEIbEBOM BEpEBKE)
HIHYPOBKA «bBOTUHOK»
urpa «J1st Koro nogapok?» - 4yJeCHbI MEIIOYEK
KHHe3uonornueckue ynpaxaenus «llampunku 3nopoBatorcesy, «Koneukn»
NICUXOTUMHACTHKA «J[pyKHBIE pedsiTay
urpa «Ilogbepu mapy»
dbopma KoHTpoJIs: HaOMoAeH e, Oecena



\Y Kanenuapno — TEMATUYIECCKOC IIJIAHUPOBAHUEC

Ne Koa- Jara XapakTepucTHKa 0CHOBHBIX BH/I0B
ypo Tema 3ansaTuii BO NPOBe/ICHUs OcHOBHOE coJep:kaHue 3aHATHSA AeATEJHLHOCTH YYeHUKA (HA YPOBHe
Ka yacoB | mian | dakr Y4eOHBIX /ICHCTBHIA)
I'mmuacTuka ajs yma — 16 yacon
Co3nanue NoJ0KUTEIBHOTO
HYMOIMOHAIBHOTO HACTPOSI, 3HAKOMCTBO C
0003HaYUTH HEOOXOIUMOCTh KHHE3WOJIOTHICCKIMHU YIIPAKHCHHUSIMHU.
MPUMECHECHHS KHHE3UOJIOTUIECKIX - mayp4YMKOBas urpa «JlaBarte
1 3aHnMaTenbHasT KUHE3HOJIOTHSL. 1 01.09 YIPaXHEHUH B Pa3BUTHH MTO3HAKOMHUMCSI»
JpyXHbIE TATEYUKH ' MO3HABATEJIBHBIX MIPOIIECCOB JIeTe | -urpa «BomeOHas moxedxay
CTapuIero JAOUIKOJBLHOTO BO3pPAaCTa. -KUHE3NOJIOTHYECKOE YIIPAXKHEHHE
«[Tanburkn 310POBAIOTCS»
- paborta c npuienkamu urpa «Becenbie
TIPHIICTTKID.
-apTUKYJSIUOHHAs] THMHACTHKA-CKa3Ka «Y
0a0yIIKH C ACTYIIKONY
-IbIXaTesbHOE yrpakHeHne «OOHUMAIKI
- pa3BUTHE MEXIOIYIIAPHOTO
- -KUHE3UOJIOTUYECKUE YITPAKHEHUS
B3alMO/ICHCTBHS;
. «[Tanpunku 370poBatoTcs», «Komeuxku»
- pa3BUTHE aPTUKYISAIIMOHHOMN 9
-urpa «4YTo crpsaTanoch B KOMOYKE?» - -
MOTOPHKHU;
pasriaxuBaHue TpadapeToB UTPYIIEK U3
-bopMupOBaHUE TIABHOTO .
2 | Urpymku 1 8.09 Oymaru, CMSATOM B KOMOUKH.
JUTUTEIILHOTO BBIJIOXA,; 9
-urpa «4To 3T0?» - ONpPEaeNUTh MIOCKUE
- CHIDKEHUE CKEJIETHO-MbIIIIEUHOTO
UTPYIIKA Ha OIIYIb (KyOHK, MSYHK,
U TICUX03MOLIMOHAIILHOTO
o MMpaMUIKa)
HANPSDKEHUs y IeTeH.
-urpa «Pucyem Msum» - 6€30TphIBHOE
pHCOBaHME OT TOYKH ITyT€M HapalluBaHUS I10
OKPYKHOCTH.
- pa3BUTHE MEXIOIYIIAPHOTO
B3aMMO/ICHCTBUS; -apTUKYISLUOHHAS TUMHACTHKA-CKa3Ka «Y
- pa3BUTHE apTHKYISIIHOHHOMN 0a0yIIKU ¢ ASTYIIKOW)
3 | Onexna 1| 15.09 P PTHIIIT Y AcAyI
MOTOPHKH; -IbIXaTeNbHOe ynpaxkHeHue «Tydku-
- (hopmupoBaHUE MIABHOTO 3IIOYKI
JUTUTEIIHLHOTO BBIJOXA;




- CHWKEHUE CKEJIETHO-MbIIIEYHOTO
Y TICUXO3MOLIMOHAJILHOTO
HaIpsDKEHU y JeTeN.

-KWHE3UOJIOTUUECKHE YITPaKHEHUS
«ITanpuuku 310poBarOTCs», «Koneuxm»
«3al4uK»

-urpa «O0Benu 1 pacKpach» - 00BOAKA
Tpadapera 1iaths (pydamku) c
MOCJIEAYIONIUM PAaCKpPAIIMBAHUEM 1IBETHBIMH
KapaHJaliamu.

-urpa «baOyIIKUHbI MOMOIITHUKW - -

CMAaTbIBaHUEC TOJICTBIX HUTOK B KJ'IY60K

- pa3BUTHE MEXKITOTYIIIAPHOTO
B3aHMOJICHCTBUS;

- pa3BUTHE apTHKYJISIIHOHHOMN
MOTOPHKH;

-(hopMHpPOBaHKE TJIABHOTO

-apTUKYJISALMOHHAS THMHACTHKA <«SI3bIUO0K
UJET B TOCTU»

-KUHE3UOJIOTUYECKUE YITPAKHEHUS
«[Tanpuuku 3g0poBatoTcs», «Komeuxm»
«3arunky, «Kozay

-IBIXaTeJIbHOE yIpa)kHeHne «/{pyxHo
1araem»

OO0yBb 22.09 JUTUTEILHOTO BBIOXA; -urpa «4To y Koro» - pa3riakMBaHue
- CHIDKEHUE CKEJIETHO-MBIIIEYHOT0 | OYMaKHBIX KOMOYKOB C KOHTYPHBIM
U TICUXO3MOIIMOHATILHOTO n300pakeHHEM MPEIMETOB.
HaANpPSDKEHUA y JeTel; -urpa «JIoBKkHe pydkn» - IIHYpOBKa,
- pa3BUTHE MBIIIJICHUS U 3acTeruBaHue MMyroBUIL.
3pUTEIBHOTO BHUMAHUSI. -urpa «Pa3pe3Hble KApTUHKN» - OJIEXK A,
00YBb.
- pa3BUTHE MEXIOIYIIAPHOTO -apTUKYIALMOHHAs TUMHacTuKa «Kak
B3aMMO/ICHCTBUS; SI3BI90K XOJIUIT B TOCTH»
- pa3BUTHE aPTUKYISIIHOHHOMN -bIXaTenbHoe ynpaxknenue «Kotsaray
MOTOPHKHU; KUHEe3HoJorudyeckue ynpaxHenus «Kozay,
-bopMHUpOBaHUE TIABHOTO «Cobaukay, «Komreuka
JUIMTEIIBHOTO BBIJIOXA; -urpa «Kiy0ouku Ui KOTSAT» - pUCOBaHUE
JlomaiiHue )KUBOTHBIE 29.09 - CHIDKEHUE CKEJIETHO-MBIIIEYHOTO | KITyOOUKOB KapaHAalllaMy, HaMaThIBaHUE

Y TICUXO3MOLMOHAIILHOTO
HaINpsOKEHUs y JIeTel;

- pa3BUTHE MBILUICHUS U
3pUTENHLHOTO BHUMAHUS

- Pa3BUTHE MEIKON MOTOPHUKH.

KIIyOKOB TOJICTBIX HIEPCTSHBIX HUTOK.

-urpa «Cobepu KapTUHKY» - COOpaTh
KapTUHKY JOMAITHETO )KHBOTHOTO U3 4-6
4acTei.

-urpa «Kto 310?» - onpeneneHue Ha OUIyIb
TpadaperoB U3 HaXAAYHOI Oymaru.




- pa3BUTHE MEXKITOIYIIIAPHOTO
B3aHMOJICUCTBUS;

- pa3BUTHE APTUKYISIIMTOHHON
MOTOPHKH;

dbopMHUpOBaHKE IIABHOTO
JUTUTEIIBHOTO BBIJIOXA

- aPTUKYISIIUOHHAS] THMHACTHKA-CKa3Ka
«Kak f3b190K XOHJI B 300T1aPK»
-IpIxarenbHoe ynpaxnenue «llyctpeie
exaTa»

-KMHE3HOJIOTUYECKHE YITPAKHEHHS:
«3aitunky, «Kynak-pedpo-1agoHb»
-TICHXOTUMHACTHKA «3BEPSATa»

-urpa «Pucyem nampramm» - pucoBaHue Ha
MEeCKe Pa3HBIMH MATbIIAMH JTUKUX JKHBOTHBIX
¢ omopoii Ha oOpa3zerr (TI0 CIOBECHOM
MHCTPYKIUHU, CAMOCTOSITENILHO).

-urpa «BmKxy pykamu» - onpeaenuTh Ha

Jlukue )KHBOTHBIE 6.10 - pa3BUTHE BOOOpaKEeHUS,
OIIyITh, KAKME XUBOTHBIC N300paKEHBI HA
TBOPYECTBA; .
KapTOHHOM KapTouKe (HalpuMep: 3asll U
- CHIDKEHUE CKEJIETHO-MbIIIIEUHOTO
MeZBe/b), KaKUM MaTepHalioM 3arojJHeH
U TICUX03MOLIMOHAILHOTO 9 .
., 00beM Tpadapera (IecKkomM, MaHHOM KPYIOH,
HaANpPSDKEHU y JeTel; . .
. IPEYKOM WM BbIPE3aH U3 HaXIAYHOU
- pa3BUTHE MEIKOI MOTOPUKHU
Oymarm).
-urpa «B gymie y 6enoykn» - moc4uTarh,
CKOJIBKO U KaKUX MPeaMeToB (TpruOoB,
OpPEXOB, IIUIIIEK) HAXOAUTCS B «UyI€CHOM
MEIIOYKE).
- pa3BUTHE MEXIOIYIIAPHOTO -apTUKYISLMOHHAS TUMHACTHKA-CKa3ka «Kak
B3aMMO/ICHCTBUS; SI3bIYOK JIETHIT CHETOBUKA»
- pa3BUTHE aPTUKYISAIMOHHOMN -IbIXaTeNbHOe yrpakHeHne «CHEKUHKID
MOTOPHKH; KUHE3HOJOTHYECKHE YIIPAKHEHH «3aiunK,
-bopMHUpOBaHUE TIABHOTO «Kynak-peOpo-nanonsy, «llemouka»
3UMHMI er3ax 13.10 JUTUTEIHHOTO BBIOXA -urpa «3UMHHIA TTeii3ax»» MpeIBapUTEIHLHO

- CHWKEHUE CKEJIETHO-MBIIIEYHOTO
Y TICUXO3MOLIMOHAIILHOTO
HaINpsOKEHUs y JIeTel;

- pa3BUTHE MEIKON MOTOPHUKU;

- pa3BUTHUC BOO6pa)KeHI/I$I, TBOPYCCTBA.

HaMa3aHHbIHN KiieeM Tpadaper aepeBa
MOCHINATh MaHKOH.

-ICUXOTMMHACTHKA «3UMHHE dy/Ieca
-urpa «Iloctpoum ropky st 3Bepeit u3
CHEKHBIX KOMOUYKOB) - M3TOTOBJICHUE




«CHC)KHBIX KOMOYKOB)» H3 GYMaFI/I, IIyTEM €€
CKaTuAd U CKaTbIBAHUA MCKAY JIaAOHAMMU.

- Pa3BUTHE MEXKITOIYIIAPHOTO
B3aHUMOJCUCTBUS;

- pa3BUTHE APTUKYISIIMOHHON
MOTOPHKH;

- pa3BUTHE TBOPYECTBA,
BOOOpaKEHUS

- CHIDKCHHE CKEJIETHO-MBIIIIECYHOTO

-apTUKYJSILUOHHAs1 ruMHacThKa «Kak
SI3BIY0K JIENWII CHETOBUKA»

-JIbIXaTelIbHOE yIpakHeHue «CHEKUHKI»
-KMHE3UOJIOTHYEeCKHe ynpaxxHeHus «Kyiak-
pebpo-nanonsy, «Llenouka»

3€pKaJbHOE PHCOBAHUE

-TBOpueckast urpa «Cka3ouHbIid HHEN» - -

8 | HoBorognss ckaska 20.10 U IICUXO3MOLIMOHAIBHOTO oOprIBaHME 13 OyMaru 1o KOHTYpY, U3 OeJbIX
HaNpPsDKEHU y JeTel; OyMa)KHBIX MTOJIOCOK pPa3HOM JJIMHBI U
- pa3BUTHE MEIKON MOTOPHUKH; IIMPYHBI BHIKIIAABIBAETCS IEPEBO U
- pa3BUTHE BOOOPaXEHUS, TBOPUECTBA | HAKJICMBACTCS HA TEMHBIN JIUCT OymMaru
-IICUXOTUMHACTHKa «3UMHHE UyJIeca
-urpa «HoBoroanee ykpamnieHue» (IIHypOBKa
— OychI)
- Pa3BUTHE MEXKITOIYIIAPHOTO
o -apTUKYJISILUOHHAs TMMHAcTHKA «CKa3Ka o
B3aUMOJICHCTBUS; N
. Becénom f3pruxe»
- Pa3BUTHE APTUKYISLIMOHHON
-IbIXaTeJIbHOE yIpakHEeHne — paboTa ¢
MOTOPUKH; N
TPEHAXKEPOM
- pa3BUTHE TBOPUYECTBA,
-KMHE3UOJIOTHYECKHe yrpaxHeHusa «Konikay,
BOOOpaKCHUS
9 | Ilo cTpanuIiam JIFOOMMBIX CKa30K 27.10 «MBpIiikay»
- CHIOKEHHUE CKEJIETHO-MBIILIEYHOTO .
-urpa «OTranai ckazky»
Y [ICUX03MOLIMOHAIBHOTO
. -urpa «llocnenoBatenbHOCTH
HaIpsKEHUs y JeTel;
. -IICUXOruMHacTuka «CTpaHa HaCTPOCHHUS»
- pa3BUTHE MEIKOW MOTOPUKH;
-110T0 «CKa3Ku»
- pa3BUTHE BOOOpaKEHUS,
-UTpbl HA TUCTE OyMaru
TBOPUYECTBA
-pa3BUTHE APTUKYISLIMOHHOM -apTUKYJSILUOHHAs TMMHAcTUKa «CKa3Ka o
MOTOPHUKH; Becénom f3bruke»
-opMHUpOBaHNE TPABUILHOTO -IBIXaTeNIbHOE yIpaXXxHeHue «Yacukm»
JIBIXaHUS KMHE3UO0JIOTnYecKue ynpaxHeHus «Komikay.
10 | Urpaem B Teatp 3.11 yip

- PAa3BUTHC MCKIIOJIYILIAPpHOTO
BSaHMOI[eﬁCTBHH;

((MBIIJ_IKa)), ((E)KI/IK»

-TBOPYCCKAsA MACTCPCKASA — U3TOTOBJICHUC
T'epPoOCB IJIsI HACTOJIBHOT'O T€aTpa
rcuXxornMHacTuka «Mackuy




- CHW)KEHHUE CKEJIETHO-MBIILIEYHOTO
U IICUXO3MOLIMOHAIIBHOTO
HaIIpsKEHUs y JeTeH;

- Pa3BUTHE MEIIKOW MOTOPHUKH;

- pa3BUTHE BOOOpaKEHNUS,

-ynpaxxuenue «Mrpaem B Teatp»

TBOPUYECTBA.
- pa3BUTHE APTUKYISIIMOHHON
MOTOPUKH;
-apTUKYJSIIIUOHHASI THMHACTUKA «SI3b190K
- pa3BUTHE MEXIOIYIIAPHOTO
. UJET B TOCTU»
B3alMO/JICHCTBUS;
-IBIXaTeJIbHOE yIpaxkHeHne «Hacukm»
-(opMHpOBaHNE PABUIILHOTO
BIXAHTS: -urpa «Hakpoem Ha cTom»
11 | [locyna 10.11 ’ -urpa «Haiinu Tenp»
- CHIKEHUE CKEJIETHO-MbIIIIEUHOTO
-KUHE3UOJIOTUYECKUE YITPAKHEHUS
U TICUXO3MOIMOHATILHOTO
. «lenoukay, «lapuk»
HaIPSKEHUS y IEeTEH;
. -urpa «3amryMaeHHbIe U300paKeHUS»
- pa3BUTHE MEIKON MOTOPHUKH;
-nanpyrKoBas urpa «lloMmontHuKM»
- pa3BUTHE 3pUTEIHHOTO BHUMaHUS,
JIOTUYECKOTO MBIIIJICHHUSL.
- pa3BUTHE aPTUKYISALMOHHON
MOTOPHKH; -apTUKYJISALNOHHAS THMHACTHKA
- pa3BUTHE MEXKIOJYIIAPHOTO «IIpuxmrouenus Becénoro S3pruka»
B3alMO/ICHCTBUS; -IbIXaTeJIbHOE yIpakHEeHUe — paboTa ¢
-bopMupOBaHUE TPABUIILHOTO BEPTYIIKAaMU
" o JIBbIXaHUS; -urpa «Kakoi ObIBaeT TpaHCIIOPT?»
12 | Takoii pa3HbIil TpaHCTIOPT 17.11 ’ p p p
- CHIDKEHUE CKEJIETHO-MBIIIEYHOTO | -HEeHpoJArHaMUYecKasi THMHACTHUKA
U TICUXO03MOIIMOHATIEHOTO -urpa «Haiinu TeHp»
HANPSDKEHUSA y JeTe; -KuHe3uosornyeckue ynpaxkunenus «lllapuky,
- pa3BUTHE MEIKON MOTOPHUKH; «[Tapoxon»
- pa3BHUTHE 3pUTEIBHOTO BHUMaHUS, | -Urpa «llITpuxoBka MalIuHb»
JIOTUYECKOTO MBIIIJICHHUSI.
- pa3BUTHE APTUKYISLIMOHHON -apTUKYISALMOHHAS TUMHACTHKA «Y 06a0yIku
MOTOPUKH; C JeYIIKOW»
- Pa3BUTHE MEKIIOIYILIAPHOTO -IbIXaTeNIbHOE yIpaxHeHne «Pa3HOLBETHBIE
B3aUMOJICHCTBUS; MEPBILLIKN
13 | PanyxHas cTpaHa 24.11 ’ P

-(opMHpOBaHKE MPABUILHOTO
JIBIXaHUS;

-urpa «Iloxbepu no 1Bery»
-cuxoruMHacTuka «Pamgyra»
-KUHE3NO0JIOTUYECKUE YITPAKHEHUS
«Koneuko», «loMuK»




- CHW)KEHHUE CKEJIETHO-MBIILIEYHOTO
U IICUXO3MOLIMOHAIIBHOTO
HaIIpsKEHUs y JeTeH;

- Pa3BUTHE MEIIKOW MOTOPHUKH;

- Pa3BUTHE 3pUTEILHOTO BHUMAaHMS,
JIOTUYECKOTO MBILICHHUS;

- pa3BUTHE BOOOpa)KEeHUS,

urpa «BosmieGHbIe peBpaIeHus»
-UI'Pbl C PaTYKHBIM [IECKOM

TBOPYECTBA.
- pa3BUTHE APTUKYISIIMTOHHON
MOTOPHKH;
-apTUKYJSIIIUOHHASI THMHACTUKA «Y 0a0yIIku
- Pa3BUTHE MEKITOJTYIIIAPHOTO N
. C JCMYIIKOM»
B3aUMOJICHCTBUS,
-IBIXaTeNIbHOE yIpaXHEHNE «YTOCTUM
-opMupOBaHUE TPABUIILHOTO
XA KOTHKA
14 | Mara3un 1.12 a ’ -urpa-yioto «Marasun»
- CHIDKEHHUE CKEJIETHO-MBIIIIEYHOTO
-KWHE3UOJIOTHUECKHE yIpaKHEHUS «J{oMHUK»,
Y TICHX03MOIIMOHATIBFHOTO
. «BExuk», «llemodka
HaANpPSDKEHU y JeTel; .
. -HelpoinHaMu4ecKasi THMHACTHKA
- pa3BUTHE MEIKON MOTOPHUKU; . .
urpa «Haviau 5 otnnumii»
- pa3BUTHE 3pUTEIHHOTO BHUMaHUS,
JIOTUYECKOTO MBIIIJICHHUSL.
- pa3BUTHE apTUKYISAIIMOHHOMN
MOTOPHKHU;
-apTUKYJISALMOHHAS THMHACTHKA
- Pa3BUTHE MEXKIIOIYIIAPHOTO o
N «IyremectBue Becénoro S3pruka»
B3alMO/ICHCTBUS;
-IbIXaTeNibHOe yrpaxkHeHue «Dokyc»
-bopMupOBaHUE TPABUIILHOTO . o
-pabota B cyxoM Oacceiine — HalTu
JIBIXQHMUS;
CIPSITAHHBIE TPEIMETHI
15 | B mouckax kiazga 8.12 - CHIDKEHUE CKEJIETHO-MBIIIIEYHOT'O
-Urpbl HA TUCTE OyMaru
U TICUXO03MOIIMOHATILHOTO
. -KUHE3UOJIOTUYECKUE YITPAKHEHUS «3aMOK,
HANPSDKEHUSA y JeTe;
. «emoukay»
- pa3BUTHE METKOW MOTOPUKH; 9
-HeHpoMHAMUYEeCKasi THUMHACTHUKA
- pa3BUTHE 3pUTEITLHOTO BHUMAaHMUS,
-urpa «CeKkpeTukm»
JIOTUYECKOTO MBIIICHHUS;
- pa3BUTHE BOOOPAKEHUSI.
- pa3BUTHE APTUKYISLIMOHHON -apTUKYJSIIMOHHAS THMHACTUKA «SI3b190K
MOTOPUKH; UIET B TOCTU»
16 | JdpyxHble cembs 15.12 - Pa3BUTHE MEKIIOJIYILIAPHOTO -JIpIXaTeNbHOE yrnpaxkHeHue « OOHUMAIIKI»

BSaHMOI[eﬁCTBHH;

-urpa «Y3enkum» (momoxem 0adyIke
pa3BsA3aTh y3€JIKH Ha OeIheBON BEpEBKE)




-opMHpPOBaHKE TTPABUIILHOTO HypoBKa «BOTHUHOKY

JbIXaHUA -urpa «Jlis koro nogapok?» - 4yAecHbIN -
- CHW)KCHHUE CKEJIETHO-MBIIIEYHOIO | MEIIOYEK

U IICUXO3MOLIMOHAIBHOTO -KMHE3UOJIOTUYECKHUE YIIPAKHEHUS
HaIpsHKEHUA y IETEH; «ITanbuuku 300poBarOTCI», «Koneukm»

- Pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPHUKH; NICUXOTUMHACTUKA «JpyXHbIE pedsTay

- pa3BUTHE 3pUTEIBHOTO BHUMaHUs, | -urpa «llonbepu napy»
JIOTHYECKOTO MBILICHMUS.




VI. OxupaemMsblie pe3yJibTAThl peaju3aluy porpaMmbl

OxunaeMble pe3yiabTaThl:

y JeTen:

- OoJsiee pa3BUTa MeJIKasi MOTOPHKA;

- aKTUBH3UPOBAIHCH MBICIIUTEIbHBIE MPOIIECCHI;
- IOBBICUJICSI YPOBEHb CAMOKOHTPOJIS;

- pa3BUT UHTEPEC K UTPOBBIM CEAHCAM.

y NI€JJarOrOB:
- MIOBBICWJIACH KOMIIETEHTHOCTh B OPraHU3allui UTPOBBIX CEAHCOB ISl BOCITUTAHHUKOB C
0COOEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMU 3/10POBBSI.

y poauTeneii (3aKOHHBIX MPEJCTaBUTENICH ):

- copMHUPOBAIIOCH TIPEACTABIICHUE 00 MCIOJIb30BAHIH KHHE3HOJIOTHHU B TTIOBCEIHEBHOM
OOIICHUU C ICTHMU;

- copMupoBaiach 0oJiee YeTKask B3aUMOCBS3b MKy YIaCTHHKAMU 00pa30BaTeIbHOTO
nporiecca.

VII. OcoGeHHOCTH peau3anuy NporpaMMabl:
(¢opma, pe:kuM 1 MeCTO NMPOBeAeHNs 3aHATHIA, BUABI IeATEJIbHOCTH

[Iporpamma kpyxka «[ ' MMHacTUKa A1 yMay MpelHa3HayeHa JUIsl JOIIKOJIbHUKOB C
OB3 5-7 net. Bce urpoBble ceaHchl MPOBOJATCS COIVIACHO KaJlEHAAPHO-TEMATHUYECKOMY
IUITaHUPOBAHHUIO, OYHO, IIPOJAOJIKUTEIBHOCTh COOTBETCTBYET pekoMeHaanusm CanlluH, 20
MUHYT.

Opranuzanus 00pa3oBaTEeNbHOrO Ipoliecca MpenoaaraeT uCrojab30BaHue GopM U
METOJI0B 00Yy4EHHUs, aJleKBaTHBIX BO3PACTHBIM BO3MOKHOCTSIM JTOLIKOJIBHUKOB.

VIII. ®opMbl yueTa 3HAHUNA M YMEHUM, CHCTEMAa KOHTPOJMPYHIIMX MAaTEPHUAJIOB /I
OLICHKHM IUIAHMPYEMBIX Pe3yJbTATOB OCBOCHUS NIPOrPAMMBbI KPYKKA
«I'uMHacTHKA 1151 yMa)

IIporpamma kpyxka «[ UMHAacCTUKa JUIsI yMay, MPEANOJIAraeT pa3BUTHE ITIO3HABATEIILHOU U
pedeBoii cdepbl JAOUIKOIHLHUKOB Yepe3 BHIMIOJHEHWE KWHE3MOJOTUYECKUX YIPaKHEHUH,
APTUKYJALMOHHOW M JIBIXaTEJIbHOM TMMHACTHUKH, UIP HA PAa3BUTHUE MEJIKOM MOTOPHKH,

MBICIIUTENIBHBIX ONepalid, ICUXOTUMHACTUKHU.

Yuer 3HaHUM W YMEHUW JJI1 KOHTPOJISI M OLIEHKH PE3yJbTAaTOB OCBOECHHUSI MPOTrPaMMBbI
MIPOUCXOIUT TTyTeM HAOIIOICHUS U OeCe bl

Cucrema OleHKH TOCTHKEHUI JOIIKOJIbHUKOB:

- YCIEIIHOE BBINIOJIHEHHUE MTPEJIOKEHHBIX YIIPAXKHEHUN U 3aJaHUM;

— AKTUBHOCTH B MPOILIECCE UTPOBOIO CEaHca.
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