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|. [HosicHuTeIbLHASA 3aNIMCKA

I'maBHON 3amadeid B paboTe 0OpPa30BATENBHOIO YUPEXKICHUS SBISAECTCS
co3aHue yueOHO-BOCIIMTATEIbHOT O MPOCTPAHCTBA, TJI€ KX /IbIi pEOCHOK MOIy4YaeT
HE TOJBKO 3HAHUS M YMEHHUS, HO U MOXET HauOoJee IMOJHO PACKPHITh CBOU
WHJMBHUIYallbHbIE TBOPYECKHE CIOCOOHOCTH, (opMUpYyEeTCs Kak (DU3NYECKU
310pOBasi, JyXOBHO Ooraras, MHTEIJIEKTyalbHO pa3BUTasi CBOOOIHASl JTUYHOCTD,
criocoOHasi MPUHUMATH ONTUMAJIBHBIE PEIICHUS B YCIOBUSAX OBICTPO MEHSIOIIETOCS
Mupa. BHuUMaHME aKUEHTHUPYETCs Ha pa3BUTUU JUYHOCTU pedeHka. K sromy
MICUXOJIOTUYECKH JIOJKHBI OBITh TOTOBBI BCE CYOBEKTHI 00pPa30BATEIBHOTO
npolecca: IMeaaror, BOCIUTAHHHUK, POJAUTENb. 3ajaya IMeJarora 3aKkiIio4aeTcs B
MaKCUMaJbHOM CO3JIaHUU YCJIOBUU JJIsl BBISBICHUS, MOJJACPKKH, BOCIUTAHUS U
Pa3BUTHS WHIWBUIYATbHBIX JIMYHOCTHBIX 33/J1aTKOB JIETEH, a TakKe B CO3JaHUU
MHUKPOCPE[Ibl, CIOCOOCTBYIOIIEH (POPMUPOBAHUI0O U MAKCUMAJIBHO TIOJHOM
peanu3aiy KpeaTuBHBIX CIIOCOOHOCTEN peOEHKa.

NMeHHO B JONIIKOJIBHOM BO3pacTe HEOOXOAWMO pa3BHBATh MaMsITh,
BOCIIPUSITUE, MBIIIUICHUE, BHUMaHWE W peub. B KadyecTBE IICUXOJIOTO-
NeJJarorHYeCcKUX YCI0BUN, HAMPABJICHHBIX HA PAa3BUTHE U TAPMOHHU3AIIMIO HEPBHOM
CUCTEMBbl peOCHKA, B IIEJIOM, U JESITCIBHOCTH MO3TOBBIX CTPYKTYpP, B YAaCTHOCTH,
PEKOMEHIYeTCsI OMMMPATHCS Ha KHHE3UOJIOTUUECKUN TTOIXO/I.

ABTOpPBI MPAKTUUYECKOW KUHE3HMOJOTMH CYHUTAIOT, YTO OJHOM W3 TPHUYMH
JTUCIEKCUU W JUcrpa@uu  sBIsSETCA TaK Ha3blBaeMas ‘‘KOOpIMHAIMOHHAS
HECIIOCOOHOCTH” K 00YyUEHHI0, KOTOpasi MOKET ObITh YCTpaHEHa MyTeM OBJIAICHUS
cnenupUYEeCKUMH JIBUTATEIbHBIMHU YIpaXXHEHUSIMA. B cBsI3u ¢ ynydiieHuem
MHTETPATUBHOM (YHKIIMM MO3ra y MHOTHX JeTed Mpu OSTOM HaOIromaeTcs
3HAYMMBII MPOrpecc B IUIAHE CIMOCOOHOCTEH K OOYy4EeHMIO, a TaKkKe YIPaBICHUIO
CBOMMHU 3MOIIUSIMH.

Kunesnonoruss mo3BOJSIET BBISIBUTH CKPBITBIE CHOCOOHOCTH peOeHKa,
pacHIMPUTh BO3MOKHBIE TPAHMIIBI TOJOBHOTO Mo3ra. MHOrHe yhnpaxHEHUs
HAIPaBJICHbl Ha pa3BUTHE (U3HUECKUX U TMCUXOPU3UOJIOTHYECKUX KadecTB, Ha
COXpaHEHHE 37J0POBbS U MPOPMIAKTUKY OTKIOHEHUN WX Pa3BUTHSI.

YnpakHeHHs Tal0T HEMEIJICHHBIN 1 KyMYJISTUBHBIN 3 (DEKT.

CoBpeMEeHHBIN MHpP MEHSETCS CTPEMUTENBHO: 3alpOChl OOIIECTBA TAaKOBBHI,
9TO peOCHOK JOJIKEH OBITH TOTOB BOCHPUHHMATH OOJBIION 00BeM HH(OpMAIUH,
OpPUEHTHPOBATbCS B HEM U TIOCTapaThCsi CTaTh ychewmwHbM. lloatomy w
HEOOXOMMBIMU CTAaHOBATCS HE CaMW 3HAHWS, a YMEHHE YUYUTHCS, PAa3BUBATH
JUYHOCTH uepe3 GOpMUPOBAHNE YHUBEPCAIbHBIX YUEOHBIX AeicTBUM. B nocnennee
BpEMsI OTMEYAeTCsl YBEJIMYEHUE KOJIMYECTBA JETEN C TPYJHOCTAMHU B OOYYEHUU U
aganTtauuu. JJis mpeoojaeHns UMEIOIINXCS HapyIIeHU He00OX0AMMO TPOBEACHUE
KOMITJIEKCHON paOOTHI.

OnHuM W3 aKTyaJdbHbIX  HampaBieHUHW  pabOThl 1O  BHEAPEHUIO
WHHOBAIIMOHHBIX ~ TEXHOJOTMA B  KOPPEKUMOHHBIA  MPOIECC  SIBISETCS
UCIOJb30BaHUE KUHE3HoJoruu. OHa TMO3BOJISIET MPUBHECTH BOCCTAHOBIICHHUE
paboTOCTIOCOOHOCTH M TPOJIYKTUBHOCTH B 00Pa30BaTEIbHYIO JEATEIbHOCTD.

[IporpamMma MMeeT KOPPEKIMOHHO-pPa3BUBAIOIIEE 3HAYEHHE, CIOCOOCTBYET
Pa3BUTHIO JIOTMYECKOTO MBIIUICHUS BOCIIUTAHHUKOB, MaMsATH, BHUMAaHUS, PEUU.



Lenpro mporpaMmbl SIBISETCSA MOBBILICHUWE NO3HABATEIIBHOM aKTUBHOCTH JETEH,
Pa3BUTHUA CIIOCOOHOCTEN K OCBOCHHUIO HOBBIX 3HAHUH.

HanpaB/ieHHOCTh __ JIAaHHOIO0 __ Kypca  3aKJI0YaeTcsd B Pa3BUTUHU
MEXKIOJIYIIAPHOTO B3aMMO/JICHCTBUSA MOCPEACTBOM KHUHE3HOJIOTHYECKUX
ynpaxHeHui. JlaHHas mnporpamma JTa€T BO3MOKHOCTh TMO3HAKOMHUTBHCS C
WHTEPECHBIMU 3aJlaHUsIMM, pa3BUTh I[IO3HABATEJIbHYID M peuyeBylo cdepy
JOMIKOJIBHUKOB. OHa CMOXET TpHUBJICYh BHHUMaHUE POAUTENCH (3aKOHHBIX
MpeJCTaBUTENIC) BOCIUTAHHUKOB, KOTOPBHIE 3aMHTEPECOBAHBl B Pa3BUTHU
MHTEJUICKTYaJbHBIX CIIOCOOHOCTEW JeTeii M KOTOPBIM XOYETCS Pa3BUTh OTU
CIOCOOHOCTH JIJIs1 YCIIEITHOTO 00Y4YeHUs B IIKOJIE.

AKTYAJIbHOCTD JIAHHOW IIPOrPaMMbI

JleTcTBO 115l UEJIOBEKA - 3TO YHHUKAJIbHAS MTOpa Pa3BUTHS BCEX MCUXUYECKUX
byHKIMM, U caMblii OJaroONPUATHBIA MEPUOJ JJISI UHTEIJIEKTYaJTbHOTO Pa3BUTHUS,
KOTr/1a Kopa OOJIBIINX MOJTYIIApUi elle OKOHYATeNIbHO He chopmupoBaHa. [Ipu aTom
BBEJCHUE CHUCTEMATHUYECKUX KHUHE3HOJIOTUYECKUX YINPAKHEHUM YBEIUUYMUBAECT
F€HETUYECKUE BO3MOKHOCTH PA3BUTHUSI WMHTEIUIEKTYIbHBIX W MBICIUTEIbHBIX
npoiieccoB kaxaoro pedbenka Ha 30 %. K cemuneTrHeMy Bo3pacTy y peOeHKa
JTOJKHBI OBITh IMOJTHOIIEHHO PA3BUTHI, IPEXKIE BCETO, PYHKIIUH ITPABOTO MOJTYIIIAPHS
(BocipusiTHe M300paKEHUN U 00pa30B, MY3BIKAIBHOE BOCIIPUSATHE U CIYX, PUTM,
IBET, LEIOCTHOE BOCHPHUATHE OKPYKAIOIIETO MHpA, OLEHKA IMPOCTPAHCTBEHHBIX
OTHOLIGHUH W Jp.) W MeXINoyylapHoe B3aummojeicTBue. Korma momymapust
GYHKIIMOHUPYIOT MPaBUIBHO HM MEXKAY HHUMH COXpaHsercs OamaHc, TO
B3aMOJICVICTBUE MEXKJIY HUMH BBIPAXKACTCA B HJCAJIBHOM IApTHEPCTBE,
pe3yabTaToM KOTOporo sBisieTcs 3¢ @exkTuBHas TBoOpuUeckas padbora Mosra. ITo
CTAaHOBUTCSI BO3MOXKHBIM, KOTJla pa0OTalOT M MpaBOe, U JICBOC IMOJIyIIapHs, Koraa
JIOTUYECKOE  MBINUJICHWE  COYeTaeTcss C  UHTyuuuen. HTerpupoBaHHOE
MEXITOIYIIAPHOE B3aMMOJICMCTBUE SIBIISIETCSI OCHOBOM PpAa3BUTHS HHTEJJICKTAa H
CITYXKUT JJIS Tiepeauyu nHGOpMAaIliy U3 OJTHOTO Modyiapus B apyroe. [lox BnusHue
KMHECTETHYECKUX UMITYJIbCOB OT PYK Pa3Apa)kat0TCsi COOTBETCTBYIOIIUE PEUYECBBIC
LHEeHTphl. BiMsiHME 3TO 3HAYUTEIBHO TOJIBKO B JETCKOM BO3pacre, MOKa HAECT
dbopmupoBaHue peueBoil MOTOpHOM obsactu. [IporpamMmma HeceT B cebe HE TOIBKO
Pa3BUBAIOIIYI0, HO M KOPPEKIMOHHYIO (YHKIHMIO, TaK KaK CHCTEMaTHYCCKHE
YIIPOKHECHUS TI0 TPEHUPOBKE JIBHXKEHHM MaJbIEB - MOIIHOE CPEACTBO MOBBIIICHUS
paboTOCTIOCOOHOCTH BCETO TOJIOBHOTO MO3Ta. B wacTHOCTH, TpUMEHEHNE AaHHBIX
YOpaXHEHUW TO3BOJISET YIYYIIUTh Yy peOCHKAa TaMsATh, BHUMAaHHE, pCUb,
NPOCTPAHCTBEHHBIC MPEJCTABICHUSA, MEJIKYI0 M KPYIHYIO MOTOPUKY, CHHUKAET
YTOMJISIEMOCTD, TOBBIIIAET CIIOCOOHOCTH K MPOU3BOJIBHOMY KOHTPOJIIO, CHIIKACT
(OH HETaTUBHBIX IMOITUOHAITBHBIX MPOSBICHUH.

HoBH3Ha nporpamMmMabl

B Hacrosimiee Bpems NPOUCXOAUT CTAHOBJICHUE HOBOM  CHUCTEMBI
00pa3oBaHus. DTOT MPOIIECC COMPOBOXKAAETCS CYIIIECTBEHHBIMU U3MEHECHHUSIMH, KaK
B MEAarorm4eckoi TEOpUM, Tak M B 00pa3oBaTEIbHON MPAKTUKE, YTO MPEANoiaract
M3y4YeHHUE U BHEJIPEHHE B 00pa30BaTEIbHYIO CpeIy AOIIKOIBHOTO YUPEKICHHS
HOBBIX TEXHOJIOTHH pPabOThl C MaJieHbKUMHU JeTbMHU. COBpEMEHHBIC TEHIICHIIUU
MOJIEpHU3AIMK 00pa30BaHUs JUKTYIOT HACTOSTENbHYIO HEOOXOAUMOCTh B




JanbHEHIIEM pa3BUTUM MPUPOJOCOOOPA3HBIX TEXHOJOTUH U MCHUXOJIOTHYECKOTO
COIMPOBOXKJICHUS NPOLECCa BOCIIUTAHUSA, Pa3BUTUS U 00ydeHus. TakoBoil sBiseTCA
TEXHOJOTUSl  KUHE3UOJIOTMYECKUX  YNPAXHEHUH, KOTOpble OCHOBaHbl Ha
HEHPOICUXOJIOTMYECKUX MOAX0AAaX K PA3BUTUIO BBICIIMX MCUXUYECKUX (YHKUHUU.
HNMeroT HaKONMUTENbHBIM XapakTep W JAalT BO3MOXHOCTh (OpMUpOBaHUS
MOTEHIMAJIA ICUX0(U3UIECKOT0 310POBbSl U JOCTATOUHBIA YPOBEHb TOTOBHOCTH K
0Oy4YEHHIO B IIKOJIE.

JlaHHBIM KypC pacCyMTaH Ha JETEeW CTapllero IOLIKOJBHOIO BO3pAaCTa,
HalpaBJIieH Ha pPa3BUTHE [I03HABATENIBHBIX CIOCOOHOCTEH, pa3BUTHUE pEUH H
YKpEIUIeHHE JETCKO-POJUTENBCKUX OTHOIIEHHIA.

dopma peanuzalnuu OPOrpaMMmbl  JAMCTAHIUOHHAsA. UrpoBeie ceaHCh
npoBOAATCS 1o cpeacTBaM nporpammbl ZOOM.,

[locne ¢opMHpOBaHUS CHUCOYHOTO COCTaBbl TPYIIbI U YTBEPKIACHUS

pacnucaHusi MPOBOJAUTCS MPOOHOE 3aHATHE — MNOJAKIoueHue. Bce 3ansaTus
IIPOBOASTCS TyTE€M BBITTOJTHEHUSI 33JJaHUI OHJIAKH.
dopma oO0yuyeHusi — TpYINIOBas, AUCTAHIIMOHHAS, pEaTU3YyETCs uepe3

ZOOM, WhatsApp.

Cpoxk ocBoeHus IporpaMmmbl — 16 dacoB (4 mecsiia).

Pexxum 3ansaTuii — 3anatus no [Iporpamme npooasitest 1 pas B Heaemnto (30
MUH).

1. lleanb u 3axa4M MpoOrpamMmel

OcHOBHasl 1eJb NMPOrpaMMbI. CIIOCOOCTBOBATh TapMOHUYHOMY YMCTBEHHOMY
Pa3BUTHIO  JOIIKOJIBHUKOB, Pa3BUTHE MEXKIOJYIIAPHOTO  B3aUMOJICHCTBUS,
CUHXpOHM3AIMsI PabOTHl TMMOJyMIApUK TOJIOBHOIO MO3ra, pa3BUTHE MEJKOM
MOTOPHUKH, TAMSTH, MBIIIJICHUS], BHUMAHUS, PEUH.
3agaum NporpaMmaml:
Oobpa3oBaresbHbIE:
-MIO3HAKOMUTH POJAMUTENECH (3aKOHHBIX MPEICTABUTENICN) C COBPEMEHHBIMU
KHMHE3UOJIOTUYECKUMHU METOIMKAMU;
-HAy4YUTh poaMTEseH (3aKOHHBIX IMPEICTAaBUTENICH) MPUMEHSATh 3TH METOIUKH Ha
MpaKTHUKE.
BocnurarenabHble:
- BOCTIIUTHIBATh MHTEPEC YYACTHUKOB 00pPA30BATEIBHOTO MpoIlecca K COBMECTHOM
NEeATETbHOCTH.
Pa3zBuBarmme:
-pa3BUBATh MEKIIOJYIIIAPHOE B3aUMOJICUCTBUE
- pa3BUBATh BHICIINE TICUXUYCCKHE QYHKIMHU (TTaMsITh, BHUMAHHE, MBIIIJICHUE)
- pa3BUBATh MEJIKYI0 MOTOPUKY U PEYb.

B ocHOBy mporpaMmbl 3ajioKe€Ha TieJaroruyeckas Hies pa3BUTHSA
MMO3HABATEIBHBIX TPOILIECCOB y JETEH CTapllero JOIIKOJIBHOIO BO3pacra uepes
KHMHE3UOJOTUYECKHUE UTPHI U YIIPAKHEHHUS.



1. O0mas xapakrepucTUKAa MPOrpaMMbl

OcHOBHBIMH (popmamu Opra”u3aluu KOPPEKLIMOHHO-Pa3BUBAIOLIEN
NESATENbHOCTU C YYaCTHUKaMU 00pa30BaTEIbHOTO IPOLECCa SBISIFOTCS
- 03HAKOMJIEHUE POAUTENEH (3aKOHHBIX MPEJCTABUTENEH ) C OCHOBHBIMU aCeKTaMU
POrPAMMBI;
- cobecenoBaHus (KOHCYIbTAIINN);
- 3aHATHUS KOPPEKIIMOHHO-Pa3BUBAIOLIEH HAIIPABICHHOCTH,
- Urpa;
- TBOPYECKHUE U MPAKTUYECKUE PabOTHI.
MeTtoabl 00yueHMs :
— CJIIOBECHBIH,
- UT'POBOH,
— YaCTHUYHO NOMCKOBBIN, HCCIE0BATENIbCKUH,
— 00BACHUTEIBHO-UIUTIOCTPATUBHBIM.
B ocHOBY coaepxkaHus NpOrpaMMbl 3aJI0KEHBl  CIEAYIOIIHE ICUXOJIOro-
neAaroruuyeckue MPUHIHUIIbL:
- JOCTYITHOCTh M HATJISAHOCTD;
- CBSI3b TEOPUU C IPAKTUKOM;
- y4eT BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH JOIIKOJILHUKOB;
- BOBJICUCHHE YYAaCTHUKOB 0OOpa30oBaTENIBLHOTO TMpoIllecca B aKTUBHYIO
NEeATENbHOCTb;
- LEJIEHANIPABIEHHOCTh U MOCIEI0BATENbHOCTD IESITENBHOCTH;
- pa3BUTHE WHAMBUIYATbHOCTH KaXKJIOTO peOeHKa B X0/i€ 00pa30BaTEIbLHOTO
npoliecca,
- €IMHCTBO M IEJIOCTHOCTh TMApPTHEPCKUX OTHOIICHUH BCEX CYOBEKTOB
JIOTIOTHUTENIBHOTO 00pa30BaHMUS;
- CUCTEMHAasl OpraHu3alMsl YIIpaBiIeHUs yueOHO-BOCTIUTATEIbLHBIM MTPOLIECCOM;
- y4eT  WHIAUBHUIYaJIbHBIX  OCOOCHHOCTEW  pa3BUTHS  pebOeHKa B
MHTEJUIEKTYaJIbHOM, SMOIMOHAIBHON U TTOBEIEHYECKOM cdepax uX MpOsBICHUS;
- cBOOO/IHOE Pa3BUTHE JINYHOCTH, IPUOOPETECHUE KUZHEHHOTO OIBITA U 3HAHU
Ha COOCTBEHHOM OIIBITE.

B ocHOBY cozepxkaHus IPOrpaMMBbl 3aJI05KE€HBI CIEAYIOIIUE N1€1arornYecKue
3a/1auu:
- (GopMupoBaHUE HABBIKOB MO3UTUBHOTO KOMMYHHUKAaTUBHOTO OOIIIECHNUS;
— pa3BUTHE HABBIKOB OpPraHU3allMM W OCYLIECTBICHHUS COTPYJHUYECTBA C
[€JaroroM, CBEpCTHUKAMMU, POJTUTEISIMHU.

B ocHOBYy peann3anuu mnporpamMmbl 3aJ0KEHBI CIHEAYIOLIAs CTPYKTypa
NeJaroru4eckon 1esTeaIbHOCTH

1. BBojanas yacth (OpraHu3alMOHHBIA MOMEHT): BbI3BaTh HHTEPEC K UTPOBOMY
CEaHCy, aKTUBU3UPOBATh YUaCTHUKOB 00pa30BaTEIbHOrO Mpoliecca.
2. OcHoBHast 4YacTh (COBMECTHasl JAESATEIbHOCTh TNearora ¢ JE€TbMH U

ponuTENsIMU  (3aKOHHBIMM  INPEACTABUTENSIMHU), KOTOpas IpeayCMaTpUBAET
peanu3anuio MOCTaBIEHHBIX 3a/1a4 B IPOLIECCE BBIITOJIHEHUS UTPOBBIX 33aJaHUN U
yYIpaXHEHUN.



3. 3aknrounTeNbHasg 4yacTh (pedekcus).

CII0CO0OCTBOBATH

O:xugaeMbie pe3yJibTaTbl OCBOCHHS MPOrPaAMMBI
Peanmusanusa nporpaMMbl IO3BOJIAT JAETSAM YCIEIIHO HAy4YUThCA BBITOJIHATH
OCHOBHBIE BUJbl KHHE3UOJIOTMYECKUX YIPAXKHEHUW, OCBOUTH PHUCOBAHHUE JABYMS
pykamMu Ha Jucte Oymarv, OCBOMTb WUIPbl C Cy-IPKOK MsS4aMH, KOTOpble OyayT

rapMOHU4YHOMY YMCTBCHHOMY Pa3BUTUIO OOIMIKOJbHHUKOB,

Pa3BUTHUIO MCXKIIOJIYIIAPHOTO BSaI/IMOI[eI\/'ICTBI/ISI, Pa3BUTHUIO MEJIKOM MOTOPHKH,
maMATHU, MBILIJICHUS, BHUMAaHUWA, pCUH.

IV. Conep:xxanue nporpaMmmbl

Ne Tema 3ansaTuii Koy Buabl 3ansTui ®opmbl
i eCTBO | TeopeTHYe | MPAKTHY| KOHT
4acoB CKHe ecKme poJast
1 | BoameoOHble IBHKEHHS. 16 0.5 15.5
Kak ¢ momompro KHHE3UOJIOTHU Pa3BUTh Hab6mrone
1.1 | unTeexT pebeHka? 3aHuMaTeIbHAS 1 0,5 0,5 HHE,
KHUHE3UOJIOT UL Oecena
1.2 | JpyxHbie pebsita 1 - 1
1.3 | JloBkuii THOM 1 - 1
1.4 | ®pyKTOBBINA Mara3uH 1 - 1
1.5 | Becenslii 300mapk 1 - 1
1.6 | IIBeTHOE MyTElIECTBHE 1 - 1
1.7 | FOubIe cieOnbBITE 1 - 1
HaOirone
1.8 | 3umHME NPUKITIOYCHUS 1 - 1
1.9 | IlyremecTtBue Ha Gepmy 1 - 1 Ig:féﬂa
2.0 | X)XuBOTHBIE HAIIKMX JIECOB 1 - 1
2.1 | Takoli pa3HbIi TPAHCTIOPT 1 - 1
2.2 | KocMudeckue NpuKITFOYCHUS 1 - 1
2.3 | JIroOumbIe CKa3Ku 1 - 1
2.4 | MynpTunanaus 1 - 1
2.5 | K Ham enet nupk 1 - 1
2.6 | 1oOpo moxanoBath B T€ATP 1 - 1
HTOT0 16 0.5 15.5
Kanennapublii yueOHblil rpaduk
Ton Jara Jara KoaunuyectBo | KoanuvectBo | KoauvectBo | Pexum
o0yueHust Havyajaa OKOHYaHHUS | y4eOHBIX yueOHBbIX Y4eOHBbIX 3aHATHI
3AaHATHH 3AaHATHH Heaelb JHEH qacoB
(UrpoBbIX (UrpoBbIX
CEeaHCOB) CEeaHCOB)
MEPBBIN 01.09.2022 | 23.12.2022 16 16 16 OJIH pa3 B
HEJICIIO 110
30 MuH.




Bosmeonbie ABUKEeHHUA

1.1 Kak c mnOMOHIbIO KHHE3UOJIOTMM pPAa3BUTh HWHTEIEKT peOeHKa?
3aHuMarenbHas KuHe3uonorus. lIpuBeTCTBHE Y4YaCTHUKOB 00pa30BaTEIbHOIO
IpoLecca, CO3JaHUE IMOJIOKUTEIBHOIO SMOLIMOHAIBHOIO HACTPOsI, 3HAKOMCTBO C
KMHE3UOJIOTHUYECKUMU YIIPAXKHEHUSMHU.

1.2 IpyxHble pedsiTta
apTUKYJISIHOHHAS TUMHACTUKA-CKa3ka «Y 0aOyIIKH ¢ JeayITKON»
ApIXaTeabHoe yrnpaxHeHne « OOHMMaIKN»
KuHe3noyornueckue ynpaxsHenus «llanpumkm 3mopoBatorcs», «Komeukmy,
«3aluuK»;
TICUXOTUMHACTHKA «J[pyXHBIC peOsiTay
ynpaxHeHue «Uero He cTano?» Ha pa3BUTHE 3pUTEIIBHON NTaMsATH, BHUMaHUS.
dbopma KoHTpoJIs: HAOMIOeH e, Oecena

1.3 JloBknii THOM
apTUKYJISAIIMOHHAS TUMHACTHKA-CKa3ka «Y 0aOyIIKu ¢ JeAYIITKON
JbIXaTeNIbHOE ypakHEeHNEe «TYUKH-3TFOUKI
KUHE3UOJOTUUYECKHE YIpaKHEHU «3aluuK-Koaboy, «Llemoukay, «Koza»
urpa «Ha3oBu nackoBoy, nagpbunkoBasi urpa «CemMbsi THOMOBY
NICUXOTUMHACTUKA «[ HOM»
dbopma KOHTpoOJIS: HAOMIOIeH e, Oecena

1.4 ®pykTOBBIH MarasuH
apTUKYJISIHUOHHAs THMHACTUKA «SI3bIYOK UJIET B TOCTU»
KUHE3UO0JIOTHYECKUE ynpaxkHeHUs «llanpunku 310poBaroTCsI», «3aiUMK-KOJIBIIOY,
«llemmouka
IbIXaTeIbHOE yIpaKHEHUE «J[pyXKHO I1araem»
urpa «3aroMHU U TOBTOPW», «YeTBEPThIi JIUITHUNY» /U «ATIETTbCUH»
ncuxorumMHactuka «dOpyKkToBOE€ HACTPOCHUE
dbopma KOHTpoJI: HAaOMIOeHNE, Oecena

1.5. Beceublii 300napk
apTUKYJISIHUOHHAs ruMHacTuKa «Kak S3p40K XOAMI B 3001apK»
neixarenbHoe ynpaxkHeHnue «Lllycrpeie exaTa
KUHE3HoJoruueckue ynpaxsenus «Kpokoammn, «3aiunky», «3aliuuk — KPOKOIUID)
urpa «Otragaii-ka» (Imo3TarmHoe OTraibiBaHUE 3araioK)
MICUXOTUMHACTUKA «3BEPSITa»
NaJbYNKOBas UTrpa ¢ npuMeHeHneM MaunkoB Cy-Jlxok «Exur»
dbopma KOHTpoJIsI: HabIoAeHue, Oecena

1.6 IIBeTHOE MyTelIECTBHE
apTUKYJISIIUOHHASA TUMHACTUKA-CKa3Ka «Y 0alylIlIKu ¢ JeTyIIKOM»
JbIXaTeNbHOE yIpaxkHeHue «Hacukm»



KHHe3uosornueckue ynpaxHenuss «Kpoxomun», «Koneuko», «Kynak-pedpo-
JAJJOHb

urpa «3abaBHOE PEBPALLECHUEY,

urpa «4rto ObIBaeT...KpaCHBIM ?»

ncuxoruMHactuka «Pamyra»

dbopma KoHTpoJIs: HAOIOIeH e, Oecena

1.7 FOHbIE c1ea0nbIThI.
apTUKYJISIHOHHAS TUMHACTUKA-CKa3ka «Y 0aOyIIKH ¢ JeayITKON»
JBIXaTeIIbHOE yIpakHEeHUE «Yacukuy»
KuHe3uosnornueckue ynpaxHenus «Kpoxommny, «Koneukoy, «Kymnak-pedpo-
ED (0199
urpa «B nouckax cokpoBu (cyxoi 6acceiin)
ncuxorumHactuka «lllantai-6onraii»
dbopma KoHTpoJIs: HAOMIOeH e, Oecena

1.8 3uMHuUe NPUKJII0OYEHUSsI
apTUKYJISAIHOHHAS TUMHACTHKA «Kak SI3bIYOK JIeTINT CHETOBHKAY
ApIXaTeabHoe yrnpaxHeHne «CHEeKHHKN
3epKaJIbHOE PUCOBAaHUE
urpa «IIpaBna unu HeT?»
TBOpueckas urpa «OKUBHU KapTHHKY»
NICUXOTMMHACTHKA «3UMHHE YyAeca
dbopma KOHTpoJIS: HAOMIOeH e, Oecena

1.9 IlyremecTBue Ha hepMy
apTUKYJSIUOHHAS TUMHACTUKA-CKa3Ka «Y 0a0ylIku ¢ JeAyIIKON
IbpIxaTelbHOe yrnpaxkHenue «Kotstay
urpa «OTragai — ka»
HeHpoaMHAMUYECKass THMHACTHUKA
KHHE3UOJIOTUYECKHe yrpakHeHus «Jomuk», «Ko3a»
urpa «Hanau TeHb»
dbopma KOHTpoJI: HAOMOeHNE, Oecena

2.0 /KuBOTHBIEC HAIIIMX JIECOB
MaccakHast urpa «MHIIKa eeT Ha TEICKKE)
JbIXaTeIbHOE YIpakKHEeHNE «BhImen 3aifiunK moTyIsaTh»
urpa «Yeit nom?»
urpa «Kto y koro?»
HEeHpoAMHAMHUYECKass THMHACTHKA
KHHE3MONOTMYECKUe yIpaxkHeHUs «JJoMHK», «ExuK»
IICUXOTMMHACTHKA «JIeCHBIC )KUBOTHBICY
UTpPbI HA JTUCTE Oymaru
dbopma KOHTpoJIsI: HabIoAeHnEe, Oecena



2.1 Takoii pa3Hblii TPAHCHIOPT
apTUKYJIAUOHHAs TUMHacTUKa «IIpukmrouenus Becenoro f3pruka»
IbIXaTeNIbHOE yIpakHEHUE — padoTa ¢ TpEHAXKEPOM
urpa «Kakoii OpIBaeT TpaHCIIOPT?»
urpa «HerBepThld JTUIITHUN
KUHe3noJorunueckue ynpaxsenus «Ilapoxon», «llenouka»
HEWpOAMHAMHAYECKAsi TMMHACTHKA
UTPBI Ha JIUCTE OyMaru
dbopma KoHTpoJIs: HaOMIOeHre, Oecena

2.1 KocMu4yeckne NpUKJIIOYeHHs
apTUKYJSLUOHHAS TUMHACTUKA «SI3bIYOK TOTOBUTCS CTaTh KOCMOHABTOM)
JbIXaTeJIbHOE YIPaKHEHUE «3BE3bI»
urpa «4To MbI 3HaeM 0 KocMoce?»
urpa «Cobepu pakery»
HeHpoJuHAMUYeCKasi TMMHACTHUKA
KuHe3noJornueckue ynpaxuenus «llapoxony, «llemouka
3epKaJIbHOE PUCOBAHUE
urpa «Hanam 5 otnmmuuin
dbopma KoHTpoJIS: HaOMrOIeH e, Oecea

2.2 JIio0uMBble CKa3KU
apTUKYJISIIUOHHAs ruMHacTuKa «Cka3ka o Becénom f3pruke»
IBIXaTeNIbHOE YIPakHEHHE — padoTa ¢ TpeHAKEPOM
urpa «OTtragai ckazky»
urpa «4l HauHy, a Thl 3aKOHYW
KMHE3UO0JIOTHYECKuE ynpaxkHeHus: « Mplka», «Komikay
HEHpOIMHAMUYECKAs] TUMHACTHKA
urpa «Jlopucyit ckasky»
¢dbopma KoHTpoOJIs: HaOMoAeHE, Oecena

2.3 MyabTHjaanaus
apTUKYJISIHUOHHAs TUMHAcTUKa «Cka3ka o Becénom f3bruke»
JBIXaTeNIbHOE YIPaKHEHHE — padoTa ¢ TpEHAKEPOM
urpa «['epou MynbTPUIBLMOB»
urpa «@aHTa3€pb»
HeWpoAMHAMUYECKasi THMHACTHKA
KHHE3UOJIOTHYECKHE YIIpakHEHUS «3aiikay, «3aiika u 6apadan»
UTPBbI HA TUCTE Oymaru
dbopma KOHTpoJIsI: HabIoAeHnEe, Oecena

2.4. K Ham eeT HMPK
aApPTUKYISAIMOHHAS THMHACTHKA «SI3BIYOK B ITUPKE)»
IbIXaTelbHOEe ypaxHeHne «DoKyc»
urpa «OTragail — ka»



urpa «Bouie6HbIe TpeBpaIieHusD

HEUpOJMHAMHUYECKAsi TAMHACTUKA

KMHE3UOJIOTUUECKUE yIpakHeHus «3alikay, «3alika u 6apadany
urpa «Hanam otnuuuns»

dbopma KoHTpoJIs: HaOMIOeH e, Oecena

2.5. 1o0po mo:xajnoBaTh B TeaTp
apTUKYJISUUOHHAs TUMHAcTUKA «Cka3ka o Becé€nom si3bruke»
JbIXaTeNIbHOE yIpakHeHne «Hacukum»
MUMHUYECKasi THMHACTHKA
urpa «Kto npsiuercs nox Mackomn?»
HeHUpoJuHAMUYEeCKasi TMMHACTUKA
KMHE3MOJIOTHYECKUE YIpaKHEeHUs «3aMok», «lom», «lom»-«Exurn-«3amMox»
npakTH4eckass paboTa — M3TOTOBJIEHHE I€pPOEB JJIsi HACTOJBHOIO (MaJIbYUKOBOTO
Tearpa)
dbopma KoHTpoJIs: HAaOMIOeHE, Oecena



V Kane}mapno — TEMATUYIECCKOC IIJIAHUPOBAHUEC

Koua- Jara OcHOBHOE coJep:kaHue 3aHATHSA XapakTepucTHKa 0CHOBHBIX BH/I0B
Ne Tema 3ansiTHA (MTPOBOIO
BO MpOBe/IeHUs! (urpoBoro ceanca) AeATeJIbHOCTH BOCIIHTAHHHKOB
3aHATHSA ceaHca)
YacoB | IJIAH \ (pakr
Boumeonnie apukenns — 16 yacos
[TpuBeTCTBUE YIaCTHUKOB UTPOBOTO CEaHCa.
0003HAaYNUTH HEOOXOIUMOCTE : N
Kak ¢ momMorso - MpakTU4ecKas padoTa neTei U PoaUTeIeH:
MPUMECHECHHS KHHE3UOJIOTUIECKIX
KHHE3WOJIOTHH Pa3BHUThH . KaK IIOMOTaeT KHHE3NOJIOTHSI B Pa3BUTHH
YIPaXHEHUH B Pa3BUTHH
1 WHTEJUIEKT peOeHka? 1 02.09 . MBICTUTEIIBHBIX IMPOIECCOB,
MO3HABATEIBHBIX MTPOIIECCOB JIETEH o
3aHuMaTenpHas - BBITIOJTHEHUE 3/IaHUH HA BHUMAHHUE MEXIY
CTapIIeTo JOIIKOJBLHOTO BO3pacTa.
KHHE3NOJIOTHSL. JIETHbMH U POJUTEIISIMA B (hopMe
COpPEBHOBAHUS.
- pa3BHTHE MEKIIOTYIIIAPHOTO - APTUKYJISAIMOHHAS THMHACTHKA-CKa3ka «Y
B3aUMOIEUCTBHS; 0a0yIIKHK C AeTYIIKON
- pa3BUTHE APTUKYISAIMOHHON - KHHE3UOJIOTUYECKHE YIIPAKHECHHS
MOTOPHKH; («ITampumku 3H0poBatoTcs», «Koseukny,
2 HpyxHbIe pedsita 1 9.09 - CHIDKCHHE CKEJICTHO-MBIIIICYHOTO | «3alvuK»)
U IICUXO0OMOIIMOHAJILHOTO - IbIXaTeNbHOe yrpaxHeHne «OOHUMaIKM»
HaIpsKEHUS y JeTeH; - IICUXOTUMHACTHKa «JIpy>KHbIE pedsTay
- pa3BUTHE 3pUTEIHHOM MAMSITH H -ynpaxkHeHue «Hero He cTano?» Ha pa3BUTHE
BHUMAaHUSL. 3pUTEITLHON aMATH ¥ BHUMaHUSI.
- pa3BUTHE MEXKITOJIYIIIAPHOTO - KHHE3HOJIOTUYECKHE YIPAKHEHHS «3aiuK-
B3aMMOIECHCTBHA, KOJIBIIOY, «Ilemoukay, «Ko3a»
- pa3BUTHE APTUKYIALIMOHHON - APTUKYJSIUOHHAsI THMHACTHKA — CKa3Ka
MOTOPHKH; «Y 6a0yIIKH ¢ JeAYyIIKOI»
. - CHIDKEHHE CKEJIETHO-MBIIIIEYHOIO - IBIXaTeIbLHOE akHenne «Tyuku-
3 JloBKHi1 THOM 1 16.09 & yip ¥d
U IICUXOOMOIIMOHAILHOIO 3ITIOUKU»
HATNPSDKEHUS y JeTei; - IICMXOTUMHAacTHKa «I ' HOM»
- 00pa3oBaHuE CYIECTBUTENBHBIX B | - urpa «Ha3oBu 1ackoBo»
YMEHbIIIUTETbHO-TaCKaTeTbHOM - manburukoBas urpa «CemMbs THOMOBY
dbopme




- Pa3BUTHE MEKIIOJYIIAPHOTO
B3aHUMOJICUCTBUS;

- Pa3BUTHUE APTUKYISALHUOHHOMN
MOTOPHUKH;

- KUHE3HOJIOTUYECKUE YITPAKHECHUS
«[TayiburKK 310POBAIOTCSY», «3aANUUK-
KOJIBIO», «Llemoukay

- aPTUKYJSIHMOHHAS TUMHACTHKA «SI3bI90K
HAJET B TOCTHY

- IBIXaTEJIbHOE YIPaXHEHHE «/pyKHO

@pyKTOBBIN Marasux 23.09 - CHIDKCHHE CKENIETHO-MBIIEYHOTO | * o
Y TICHX03MOIIMOHATIBHOTO
. - ICUXOTUMHACTUKa «PPyKTOBOE
HaIPSKEHUS y eTeH;
. HAaCTPOCHUE
- pa3BUTHE 3pUTEIHHOMN MaMSITH U .
urpa «3aroMHH U TIOBTOPU», «HeTBepThIi
BHUMAaHUS. .
JTUTITHHADY
- NAJIBYUKOBAs UTPa «AIIEIbCUHY
- KHHE3UOJIOTUUECKHE YIIPAKHEHHS
«Kpoxkoaum», «3aliuuk», «3aliuuK —
- pa3BUTHE MEXITOIYIIIAPHOTO
o KPOKO U
B3aUMOJICHCTBUS,
- APTUKYJSIUOHHAsI TMMHAacTHKA «Kak
- CHIDKCHHE CKEJIETHO-MBITIIEYHOTO
SI3BIYOK XOMIT B 300T1aPK»
. U TICUXO3MOLIMOHAIILHOTO
Becenrbrit 300mapk 30.09 . -npixarensHoe ynpaxHenue «llycrpeie
HaANpPSDKEHUA y JeTel;
exaray
- pa3BUTHE BHUMaHUs .
N - urpa «Haiinu TeHby,
- pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPHKHU;
- ICUXOTUMHACTHUKa «3BEPATa».
- MaJLYUKOBAs UTPA C IPUMEHEHUEM
MsTUMKOB Cy-J[5KOK «ExXuK»
- pa3BUTHE MEXKIIOIYIIAPHOTO -KUHE3UOJIOTUYECKUE YITPAKHEHUS
B3aUMOJICHCTBHUS; «Kpoxoammy», «Koneuko», «Kymak-pedpo-
- pa3BUTHE aPTUKYIALIMOHHOM JaIOHBY
MOTOPHKHU; -apTUKYISALUOHHAS TUMHACTHKA «Y 0a0yIKu
- pa3BUTHE BOOOPAKEHUS c e KO
L[BeTHOE myTeIIECTBUE 7.10 p p ’ Acayit
TBOPUYECTBA; - IpIXaTelbHOE YIpaKHEeHue «Yacukm»
- CHIKEHHE CKEJIETHO-MBIIIEYHOTO | - Urpa «3abaBHOE MPEBPAIICHHE)
Y TICUX03MOLIMOHAIBHOTO MCUXOTUMHAcTUKa «Pamxyra»
HANPSDKEHUS y JeTei; Urpa Ha Pa3BUTHE CIIOBECHO-JIOTUYECKOTO
MBbIIIeHs! «YTo ObIBaeT. .. KpacHBIM D)
-KWHE3UOJIOTUUECKHE YITPaKHEHUS
- pa3BUTHE MEXIIOIYIIAPHOTO
. «Kpoxouny, «Koneukoy, «Kynak-pedpo-
B3aUMOJICHCTBUS;
IOurbI1e cnemonbeITe 14.10 JIAJIOHDB»

- pa3BUTHUC apTI/IKYJ'IHLII/IOHHOI‘/’I
MOTOPUKU;

-apTUKYJSIIMOHHAS TUMHACTUKA-CKa3Ka «Y
0a0yIIKH ¢ ASTYIIKOM»




- CHJKECHHE CKEJIETHO-MBILIEYHOIO
U IICUXO3MOLIMOHAIIBHOTO
HaIIpsKEHUs y JeTeH;

- IpIXaTeJIbHOE yIpaKkHEeHue «Hacukm»
urpa «B nouckax cokpoBuIy (Cyxomn
Oacceiin)

ncuxorumaactuka «lllanraii-6onraii»

- pa3BUTHE MEXKIIOIYILIAPHOIO

B3aHMMOJICHCTBUS; -3epKaJIbHOE PUCOBAHUE
- pa3BUTHE APTUKYISALMOHHON -apTUKYJSIIMOHHAs TUMHacThKa «Kak
MOTOPUKH; SI3BIYOK JIEMNII CHETOBHUKAY
8 3UMHHE MPUKIIOYEHUS 21.10 - pa3BUTHE TBOPUYECTBA, -JIbIXaTelbHOE yIpakHeHue «CHEKUHKI»
BOOOpaKEHUS -urpa «lIpaBaa uiu HeT»
- CHIDKEHHE CKEJIETHO-MBIIIEYHOTO -TBOpuecKkast urpa «OKHBU KapTUHKY
1 TICUXO0AMOIIMOHAJILHOTO MICUXOTUMHACTHKA «3UMHHE Uy/Iecar
HaIpsDKEHUs y JeTel;
IIyremectBre Ha pepM - Pa3BUTHE MEXIIOIYIIAPHOTO
yr bepmy P o yuiap -apTUKYJSIIUOHHAS THMHACTHUKA-CKa3Ka «Y
B3aUMOIEHCTBUS; o
" 0a0yIIKK C ACTYIIKON
- pa3BUTHE aPTUKYISIIMOHHON
-bIXarenbHoe ynpaxHenue «Kotsara»
MOTOPHUKH; o
-urpa «OTtragai — ka»
9 28.10 - opMupOBaHUE TTPABUIBLHOTO -
IBIXAHNS: -HEeHpOAMHAMHUYECKas TMMHACTHUKa
’ -KMHE3HOJOTUYECKHUE YIPaKHEHU «JloMUK»,
- pa3BUTHE pEYH;
«Ko3zay
- pa3BUTHUE 3pUTEIIHHOTO BHUMAHUS, o
-urpa «Haiiau Tenp»
MBIIIIECHUS.
JKuBOTHBIE HAIIINX JIECOB - pa3BUTHE MEKIIOJYIIAPHOTO
B3aHMOJICHCTBUS; -MaccaxkHasi urpa «MuIlKa e1eT Ha TEJIeKKE»
- pa3BUTHUE APTUKYISLIMOHHOMN -IbIXaTeJIbHOE yIpakHeHHe «Briiien 3aiunk
MOTOPHKH; MOTYJIAThY
- opMHUpOBaHUE MTPABUILHOTO -urpa «Yeit njom?»
10 1111 JIBIXaHUS -urpa «Krto y xoro?»
' - aKTUBHU3AIMs CJIOBAPHOTO 3araca, -HeHpoAMHAMHUYECKass TMMHACTHKa
- pa3BUTHUE MEIKON MOTOPHKH, -KWHE3UOJIOTUUECKHE YIIpaKHEHUs «J{oMUK»,
BHHMAaHUS, MBIIIJICHUS, «BExux»
- CHIDKEHHE CKEJIETHO-MBIIIEYHOTIO -TICHXOTMMHacTHKa «JIecHbIe ;JKUBOTHBIC)
1 TICUXO03MOIIHOHATIBHOTO -UTpbl HA TUCTE OyMaru
HaIpsKEHUs y JeTen.
Takoli pa3HbIil TpaHCTIOPT - pa3BUTHE MEXKIIOIYIIAPHOTO -apTUKYJSLUOHHAS] THMHACTHUKA
1 18.11 B3aMMOJICHCTBUS; «IIpuxkimrouenus Becenoro f3praka»

- pa3BUTHE apPTUKYJISALIMOHHON
MOTOPHKH;

-JIbIXaTeIbHOE YIpakKHEHUE — paboTa ¢
TpEHAKEPOM




- (hopMupoBaHme MPABUIHHOTO
JIBIXaHUS;

- aKTHBM3AaLUsl CIIOBAPHOTO 3aI1aca;
- pa3BUTHUE MEJIKON MOTOPHUKH,
BHUMAaHHUS, MBIILICHHS.

-urpa «Kakoii ObIBaeT TpaHCTIOPT?»
-urpa «4eTBepThlii JIMITHUN
-KUHE3MO0JIOTUYECKUE YIIPAKHEHUS
«ITapoxon», «llenouka»
-HEeHpOIMHAMUYECKasi TUMHACTUKA
-Urpbl Ha JIUCTe OyMaru

Kocmuueckue - pa3BUTHE MEXKITOIYIIIAPHOTO -apTUKYJSIIIUOHHASI THMHACTUKA «SI3b190K
MIPUKITIOYEHUS B3aUMOJICHCTBUS, TOTOBHUTCS CTaTh KOCMOHABTOM)
- Pa3BUTHUE APTUKYISAIHOHHOMN -IIXaTeJIbHOE YIIPAXXHEHUE «3BE3BI»
MOTOPHKH; -urpa «4To MbI 3HaeM 0 KocmMoce?»
12 2511 - opmMHpoBaHHE NMPABUIBHOTO -urpa «Cobepu pakery»
' JIBIXaHUS; -HeHpOoIMHAMUYECKasi TUMHACTUKA
- aKTUBH3AIMs CJIOBAPHOTO 3amaca; | -KMHE3WOJIOTHYECKUE YIPaKHEHHUS
- pa3BUTHE MEIKON MOTOPHKH, «ITapoxony, «llemouka»
3pUTEITLHOTO BHUMAaHMS, -3epKaJIbHOE PUCOBAHHE
MBIIIIJICHHSI. -urpa «Haitgu 5 otnmmuuniiny
JIroGuMBbIe CKa3Ku - pa3BUTHE APTUKYISLHUOHHOMN
MOTOPHKHU;
-apTUKYISALUOHHAs TUMHAcTHKa «CKa3ka o
- pa3BUTHE MEXKITOIYILIAPHOTO N
o Becénom f3pruxe»
B3alMO/JICHCTBHS;
-IbIXaTeNIbHOE yIpakHEeHne — paboTa ¢
- opMupOBaHUE TTPABUIBLHOTO N
TpeHAKEPOM
JIbIXaHMUS; .
-urpa «OTragail ckazky»
- aKTHBU3AIUs CIIOBApPHOTO 3ariaca;
13 2.12 - -urpa «5l HayHy, a ThI 3aKOHYH
- pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPHKH,
-KUHE3UOJIOTUYECKUE YITPAKHEHUS
BHHUMAaHU$1, MBILUICHHUS;
«Mprkay, «Komka»
- pa3BUTHE TBOPUYECKOTO .
-HelpoinHaMuYecKkasi THMHACTHKa
BOOOpaKCHNS, .
-urpa «Jlopucyii ckazky»
- CHIKEHHE CKEJIETHO-MBIIIEYHOTO
U TICUXO03MOIIMOHATIEHOTO
HaIpsKEHUs y JeTel.
MynbTunanaus - pa3BUTHE APTUKYIALUOHHON -apTUKYJSILUOHHAs TMMHAcTUKa «CKa3Ka o
MOTOPHUKH; Becénom f3bruke»
- pa3BUTHE MEXKIIOIYILIAPHOTO -IbIXaTeNbHOE yIpakHEHHE — paboTa C
14 9.12 B3aUMOJICHCTBUS; TpEHAKEPOM

- (hpopMupoBaHue MPABUIHHOTO
JIBIXaHUS;
- aKTMBH3a1Usl CIIOBAPHOTO 3aI1aca;

-urpa «I'epou MyIbTGUIBLMOBY»
-urpa «Danra3épo»
-HEUPOAMHAMUYECKasi THMHACTHKA




- pa3BUTHUE MEIKON MOTOPHKH,
BHHUMAaHUS, MBILLUICHHUS;

- pa3BUTHE TBOPYECKOTO
BOOOpaKCHUS;

- CHIKEHHE CKEJIETHO-MBIIIEYHOIO
Y TICUX03MOLMOHAIILHOTO
HaIpsDKEHUs y JeTeN.

-KMHE3HOJIOTUYECKUE YIPaKHEHUS «3aiKkay,
«3aiika u 6apaban»
-UTPbI HA IUCTE Oymaru

K nam ener uupk

- Pa3BUTHUE aPTUKYISALHOHHOMN
MOTOPHUKH;

- Pa3BUTHE MEKIOJYIIAPHOTO
B3aHMOJICUCTBUS;

-~APTUKYJIIUOHHAA TMMHACTHKA «3B190K B
LIUPKE»

-IbIXaTeJIbHOE yIpaxxHeHne «Dokyc»
-urpa «OTranai — ka»

15 16.12 - opmMHpoBaHHE MPABUIHHOTO -urpa «BomebHble npeBpalieHus»
JIBIXQHMS; -HeWpoIMHAMUYeCcKasi THMHACTHKA
- aKTHBU3AIUs CIIOBAPHOTO 3aIaca; | -KUHE3WOJIOTHYCSCKUE YITPAKHEHUS «3aiikay,
- pa3BUTHE MEIKON MOTOPHKH, «3aiika u 6apaban»
BHHUMAaHHsI, MBIITUICHHUSI. -urpa «Haiiam oTimausy
Jlo6po moxanoBaTh B TEATP - pa3BUTHUE APTUKYISLITUOHHOMN
MOTOPUKH;
-apTHKYJIAIMOHHAS THMHACTHKA «CKa3ka o
- pa3BUTHE MEXIOIYIIAPHOTO N
o Becénom sA3bIuke»
B3aUMO/ICHCTBHS,
-IBIXaTeNbHOE YIpakHeHUe «HacuKim»
- opMupOBaHUE TTPABUIBLHOTO
-MHMUYECKasi THMHACTHKA
JIBIXaHUS; .
i -urpa «Kto npsaercst moa Macko?»
- pa3BUTHE peuH; o
16 23.12 -HeHpOoIMHAMHUYECKasi THUMHACTHKA

- pa3BUTHE MEIIKOH MOTOPHKH,
BHUMAaHHUS, MBIILICHHS,

- pa3BUTHE TBOPYECKOTO
BOOOpaKCHNS,

- CHIDKEHUE CKEJICTHO-MBIIIIEYHOTO
U TICUX0AMOIIMOHAIBHOTO
HANPSDKEHUs Y AETeH.

-KMHE3HOJIOTUYECKUE YITPAKHEHUS «3aMOK»,
«JTom», «JTom»-«ExuK»-«3aMoK»
NpaKkTU4ecKas paboTa — U3rOTOBJIICHHE
repoeB Il HACTOJILHOTO (TTaJIbUUKOBOTO
Tearpa)




V1. OxkuaaemMble pe3yibTaThl peajJn3aluy NPOrpaMmbl
OxunaeMble pe3yiabTaThl:
y JEeTeu:
- OoJiee pa3BUTa MENKAsi MOTOPHKA;
- aKTUBU3UPOBAIKNCH MBICIUTEIbHBIE TPOLIECCHI;
- IOBBICWJICA YPOBEHb CAMOKOHTPOJISA;
- Pa3BUT UHTEPEC K UTPOBBIM CEaHCaM B HOBOM (popMare.

y MeJ1aroros:
- IOBBICWJIACh KOMIIETEHTHOCTh B OPTraHM3al[ii UTPOBBIX CEAHCOB B HOBOM (popmare.

y poautesnei (3aKOHHBIX NMPeACTaBUTENEH):

- chopmupoBanock npecrapieHue 00 UCIOIb30BAHUN KMHE3UOJIOTHH B TIOBCETHEBHOM
OOILICHUH C IETbMHU,

- chopmupoBanacek 6oJiee yeTkasi B3aMMOCBSI3b MEXAY YYaCTHUKaMU 00pa30BaTeIbHOTO
npoiecca.

VI1l. OcoGeHnocTH peaau3amum NporpaMmabli:
(¢opMa, pesKuM M MeCTO NMPOBeAeHHs 3aHATHIA, BUIBI 1eSITeJIbHOCTH

[Tporpamma kpyxka «BoimeOHbIe TBMKCHUS TIPEIHA3HAYCHA TS JOIIKOJLHUKOB
5-7 mer. Bce wWrpoBbie CEaHCHI MPOBOJISTCS COTJIACHO KaJleHAapHO-TEMATHUYECKOMY
TUTAaHUPOBAHUIO, JTUCTAHIIMOHHO, IMPOJOJKUTEIBHOCTh COOTBETCTBYET pPEKOMEHIAIIHSIM
CanlluH, 20 munyT.

Opranuzaiusi 00pa3oBaTEILHOTO TpoIiecca MperoaaraeT UCroib30BaHue GopM U
METOJIOB 00YYCHHS, aJleKBATHBIX BO3PACTHBIM BO3MOKHOCTSIM JTOIIKOJBHUKOB 5-7 JIeT.

VIIl. ®opmbl yueTa 3HAHUIA M YMEHHUI, CHCTeMA KOHTPOJMPYIOIIMX MAaTEPHUAJIOB /1A
OLICHKHM IUIAHMPYEMBIX Pe3yJbTATOB OCBOCHUS MPOrPAMMBbI KPYKKA
«BosmeOHbIe ABUKEHHUA»

[Iporpamma kpyxka «BosmieOHbIe ABMKSHHS», MIPEIoIaracT pa3BUTHE MO3HABATEIbHON
U peueBoil cdepbl TOMKOIFHUKOB Yepe3 BHITIOJHEHNE KMHE3UOJOTHUECKUX YIPaKHEHHH,
APTUKYJSIHUOHHONW M JIbIXaTEIbHONW TMMHACTHUKH, UTP HA Pa3BUTHE MEIKOH MOTOPHKH,

MBICIUTENBHBIX ONEpaluid, ICUXOrMMHACTUKHU.

Yuer 3HaHUM W YMEHUW JJI1 KOHTPOJISI M OLIEHKH PE3yJbTAaTOB OCBOECHHUSI MPOTrPaMMBbI
MIPOUCXOIUT TTyTeM HAOIIIOICHUS U OECe/Ibl.

Cucrema OleHKH JOCTHKEHUI JOIKOJIbHUKOB

- YCIIEIIHOE BBIOJHEHHE MTPEJIOKEHHBIX YIPAXXHEHUH U 3aJJaHU;

— AKTUBHOCTBH B MPOILIECCE UTPOBOIrO CEaHca.



IX. JUTEPATYPA U CPEACTBA OBYUYEHUSA
Cnucok JsurepaTtypsbl 1Sl Ie1aroros

1. Kapna Xaunagopa. Mynpoe npmxenue. Mbl yaumcs He TOJIbKO ToioBoi. [lep. ¢ anrn.M.,
1999r. «BocxoxaeHue».

2. Konuenuus ¢genepanbHbIX TOCYAapCTBEHHBIX 00pa30BaTENbHBIX CTAHAAPTOB O0IEr0
obOpazoBanus.- M: IIpocsemenue, 2008.

3. Hecteprok T. , [lIkona A. 'uMHacTka MaieHbKUX BOJIIEOHUKOB. - M.: «JIT» 1991r.
4. TlepenomoBa H. KitoueBble KOMIETEHIMH B OOpa30BaHUU: COBPEMEHHBIA MOJXO]
//Hayka v mpakThKa BOCIUTaHUS U JAOMOJHUTENbHOro oopazoBanus.- 2007.-Nel.- ¢.3;

5. CemenoBud A.B. BeeneHre B HEHPOTICUXOJIOTHIO IETCKOTO BO3pacTa. YueOHoe mocooue.
- M.:.I'ene3uc, 2005r.

6. Cemenonu A.B. Heliponcuxonorndeckass KOppeKIUs B JIE€TCKOM Bo3pacTte. Merton
3aMEIIAoIIEero OHTOreHe3a: YueoHoe nocooue. - M.: I'enesuc, 2007r.

7. Cupotiok A.JI Koppekius pa3Butus uaTeswiekTa gomkoabHuKoB. M.:T1l Chepa, 2002
8. Cupotiok A.JI. Heiiponcuxonoruyeckoe U MCUXO(PHU3NOIOTHUECKOE COMPOBOKIACHUE
obyuenus. -M.:T1l Cdepa, 2003

9. Cupotiok A.JI. [Icuxoduznonornueckue 0CHOBBI 00yUYEHUs MMKOJILHUKOB. - M., 2007.

HNuTepHeT-pecypcesl:
https://infourok.ru/ispolzovanie-metodov-kineziologii-v-korrekcionnorazvivayuschey-
rabote-s-detmi-starsheqo-doshkolnogo-vozrasta-s-tyazhelimi-narush html

https://multiurok.ru/index.php/files/kinieziologhiia-kak-napravlieniie-korriektsionnoi.html

https://www.maam.ru/detskijsad/proezentacija-kineziologija-v-korekcionoi-rabote-s-
detmi-s-narushenijami-rechi.html

https://kopilkaurokov.ru/doshkolnoeObrazovanie/prochee/ispolzovanie kineziologicheski
kh uprazhnenii v korrektsionnoi rabote

http://doshkolnik.ru/logopedia/2058-proekt-innovacionnoiy-deyatelnosti-ispolzovanie-
kineziologii-v-korrekcionnoiy-rabote-s-detmi-imeyuschimi-rechevye-narusheniya.html

Cnucok JqurepaTtypsl AJs1 poauTeiei (3aKOHHBIX NMpPeJACTABUTEEeH)

1.Cupotiok A.JI Koppekius pa3sutus nareiekta gomkoabaukoB. M. T1] Cdepa, 2002.
2. Tpsicopykosa T.I1. 6a0ymkuHa mKosa: BecEnble 3aaanus 1yt BHYKOB u BHyuek/ T.I1.
TpsacopykoBa. — Pocto #//1: ®ennkc, 2016.- 298 c.

3. H.B. HumeBa broknoT noronena. Beimyck 2. CekpeTsl pa3BUTHSI MEJIKOM MOTOPUKH. —
CII6.: OO0 «M3OATEJIBCTBO «IETCTBO-ITPECCy», 2019.- 48 c.

4. Hecreprok T. , llIkoma A. 'uMHacTHKa MaJICHBKUX BOJIIIEOHUKOB. - M.: «IT» 1991r.
5. Tpacopykosa T.I1. Pa3BuTtre MeXnoJIymapHOro B3auMOICMUCTBUS Y AETEN.
Helipogunamuueckasi ruMHacTHka/ mikosa pa3sutus/ ®enukc, 2019 r.


https://infourok.ru/ispolzovanie-metodov-kineziologii-v-korrekcionnorazvivayuschey-rabote-s-detmi-starshego-doshkolnogo-vozrasta-s-tyazhelimi-narush
https://infourok.ru/ispolzovanie-metodov-kineziologii-v-korrekcionnorazvivayuschey-rabote-s-detmi-starshego-doshkolnogo-vozrasta-s-tyazhelimi-narush
https://multiurok.ru/index.php/files/kinieziologhiia-kak-napravlieniie-korriektsionnoi.html
https://www.maam.ru/detskijsad/proezentacija-kineziologija-v-korekcionoi-rabote-s-detmi-s-narushenijami-rechi.html
https://www.maam.ru/detskijsad/proezentacija-kineziologija-v-korekcionoi-rabote-s-detmi-s-narushenijami-rechi.html
https://kopilkaurokov.ru/doshkolnoeObrazovanie/prochee/ispolzovanie_kineziologicheskikh_uprazhnenii_v_korrektsionnoi_rabote
https://kopilkaurokov.ru/doshkolnoeObrazovanie/prochee/ispolzovanie_kineziologicheskikh_uprazhnenii_v_korrektsionnoi_rabote
http://doshkolnik.ru/logopedia/2058-proekt-innovacionnoiy-deyatelnosti-ispolzovanie-kineziologii-v-korrekcionnoiy-rabote-s-detmi-imeyuschimi-rechevye-narusheniya.html
http://doshkolnik.ru/logopedia/2058-proekt-innovacionnoiy-deyatelnosti-ispolzovanie-kineziologii-v-korrekcionnoiy-rabote-s-detmi-imeyuschimi-rechevye-narusheniya.html
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