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1. HosicHUTe/ILHAS 3aIIUCKA

Hacrosimas  pomonHurtensHas — oOmeoOpas3oBarenbHas — 00Iepa3BUBAIOLIAs
porpamMma JOMOJHUTENBbHOTO 00pa3oBaHus «Bce3Haiika» pa3paboTaHa HA OCHOBAaHUHU
CJIEIYIOUIMX HOPMATUBHBIX JTOKYMEHTOB:
- ®enepanbhblil 3akoH OT 29.12.2012 1. Ne 273-®3 «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoi
denepaunmny;
- Ilpukaz MunucrepctBa obpazoBanusi u Hayku P® ot 09.11.2018 r. Ne 196 «O0
yrBepkaeHun [lopsinka opraHu3anmd W OCYUIECTBIEHHS — 0Opa3oBaTeNIbHOU
JESATENbHOCTHU MO IONOJHUTEIBHBIM 0011e00pa30BaTENbHBIM IPOrpaMMaM»»;
- «CaHUTapHO-3UJIEMHUOJIOTHUECKUE TPEOOBaHUS K YCTPOWCTBY, COJIEPKAHHUIO U
OpraHu3aluy pexuma padoTbl 00pa30BATENbHBIX OpPraHU3alUN JTONOJHUTEIBHOTO
oOpa3oBaHus JETeW», YTBEPKIEHHbIE MOCTAHOBIEHUEM [ JTaBHOTO rocynapCTBEHHOTO
canutapHoro Bpada P® OT 28.09.2020 r. Ne 28;
- Pacnopsxenne IlpaButensctBa Poccuiickoit ®@enepaunu ot 04.09.2014 Ne 1726-p
«O0 yrBepxkaennn KoHuenuuu pa3BuTHs TOMOJHUTEILHOTO 00pa30BaHUs JIETEH»
- Pacniopsixenue [IpaButensctBa Poccuiickoit @enepanun ot 24 anpens 2015 r. N 729-
p, «Pa3paboTka mpenyiokeHWid O CpOKax pealu3alid  JTOMOJHUTEIbHBIX
001Iepa3BUBAIOIINX [TPOTPAMM)
-  YcraB MyHUIMNATBHOTO  aBTOHOMHOIO  JOIIKOJBHOTO  00pa3oBaTENIbHOIO
yupexaenus «Jlerckuii cag No54 ropona benoropcky.

1.1. AkrtyaJbHOCTH

[lo ompenenennto BcemupHO#l opraHuzanuu 31paBOOXPAaHEHHUS, 30POBbE -
€CTECTBEHHOE COCTOSIHHE OpraHM3Ma, XapaKTepU3yIOIIeecs: ero ypaBHOBEIIEHHOCTHIO
C OKpYXKarolel cpeao MW OTCYTCTBUEM KaKUX-JIMOO OOJIe3HEHHBIX H3MCHEHHH;
COCTOSTHHE TIOJIHOTO TEJIECHOTO, AYIIEBHOT'O M COIMAIIBHOTO OJIaronoiryyusi.

JIOIIKOTBHBIN TIEPUOJ - UpE3BBIYAHO Ba)KHBIM 3Tall B )KU3HU PEOCHKA.

Pebenox  pokmaeTcs ~ OecIOMOIIHBIM,  OOJIANAIONIMM  €IMHCTBCHHOMU
CIIOCOOHOCTBIO — BCEMY HAY4YUThCS cO BpeMeHeM. OH He pPOXHAETCS C TOTOBBIM
HaOOpPOM JBIDKEHH, @ OCBAaMBAET MX B MPOIIECCE KUZHH.

OOyueHne ABMKEHUSIM OKa3bIBaeT BJIMSHUE Ha 3J0pOBbE, 00IIee pu3ndeckoe
pa3BUTHE, pA3BUTHUE TO3HABATENIBHBIX  CIIOCOOHOCTEHW, BOJIEBBIX  KAa4ecCTB,
AMOIIMOHATBFHOCTH peOeHKa, T.e. Ha ero BHyTpeHHUU mup. OOyueHHne ABUIKECHUSIM
CIIOCOOCTBYET TapMOHMYHOMY Pa3BUTHIO JIMYHOCTH, COBEPIICHCTBOBAHUIO KaK
GU3HYEeCKUX, TaK W TCUXWYECKUX, WHTEJUVICKTYaJdbHBIX, JYXOBHO — HPAaBCTBEHHBIX
Ka4ecTB.

OO0yuasich IBMKEHUAM, peOCHOK MPHOOpEeTaeT 3HAHMS, HEOOXOAUMBIE I €TO
CO3HATEIBbHOW JBUTATEJIbHOU JEATENIbHOCTH, MPUOOPETAET OMbIT UX peaau3aluu, B
TOM YHCJIE TBOPUYECKOM.

OOyueHue IBMIKEHHUSM CIOCOOCTBYET OCO3HAHWIO PEOCHKOM CaMoOro cels Kak
JUYHOCTH, BbIpaOaThIBAET y HEro MOTPEeOHOCTh COBEPILIEHCTBOBATH COOCTBEHHYIO
NpUPOAY, CO3JaeT MPEANOCHUIKH JJIsl pealiu3allid  €ro  HHAUBUAYAIbHOCTH.
OcyuiecTBisisi caMble pa3HbIE JBHXKEHHUS, PEOCHOK TMOJIy4aeT BO3MOXKHOCTD
CaMOCOBEPIIIEHCTBOBAHHUS, POPMUPYETCS UHTEPEC U JTIOO0Bb K PU3NYECKOU KYJIBTYpE.



[Iporpamma HanpaBiieHa Ha HOPMUPOBAHUE Y JeTEH HHTEPECA K CBOEMY JIMYHOMY
3I0POBBIO, HA COBEPIICHCTBOBAHUE BCEX BUIOB JIBUKEHUU U pa3BUTHE (HUBUUECKUX
Ka4eCTB.

1.2. Oriu4uTebHBIE 0COOEHHOCTH MPOTrPaAMMBbI

PaccmarpuBaeTtcs 1noj; 0310pOBUTENBHBIM aCIIEKTOM.

CrenuanbHble yIpaKHEHUSI: Ha PA3BUTHE OOJIBIIMX MBIIIEYHBIX Tpynn (0COOEHHO
MBI CNUHBI W OpPIOIIHOTO TIpecca); Mg YKPEIUICHUS MBIIMIEYHOTO0 KOopceTa
MMO3BOHOYHHUKA, (POPMUPYIOIIETO MPABUIBHYIO OCAHKY; ISl YKPEIUICHHUS MBIIIEYHO-
CBSI30YHOTO anmnapara, popMUPYIOIIEro MPaBUIbHBIN CBOJI CTOIIBI.

Bce ynpaskHeHMsl BBIIOTHSIOTCA B 00Jiee CIIOKOWHOM TeMIIE.

OcOOEHHOCTBIO ~ KOMILIEKCOB  KOPPUTHPYIOIIEH  TUMHACTUKUA  SIBIISIETCA
UCIOJIb30BaHKUE UTPOBBIX YIIPAXXHEHUH C IPUBJIEKATEIbHBIMU JJIs1 1eTeit oOpa3zamu. Bee
yOpaXHEHUST BOCIHPUHUMAIOTCA JEThbMU KaK YacTb WUIPbl M BKJIIOYAIOTCS WMH B
CaMOCTOSITEIIbHYIO JABUTATENIbHYIO JEATEIbHOCTD, YTO YPE3BbIYAITHO BaXKHO.

3aHATHS IOCTPOCHBI C YIETOM BO3PACTHBIX KPUTEPHUEB.

[IpoBOANTCS B TECHOM COTPYAHUYECTBE C CEMbsIMU BOCTTUTAHHUKOB.

[Iporpamma npenmnonaraet cereBoe B3aumoseiictsue mexay MAJIOY JIC Ne54
u JITFOCII Ne2 ropona benoropck.

Tpenep CHOPTUBHOM MIKOJBI MPOBOJAT 3aHATHS C BOCMUTaHHMKaMH 1 pa3 B
HEJIEJTI0, YTO MO3BOJISIOT MOBBICUTH KaueCTBO 00pa30BaTeILHOrO Ipolecca.

[Iporpamma Takke MpeaIoNaraeT HUCIOIb30BAaHUE HACTaBHUYECKUX (HopM
paboThl (pebeHOK- peOCHOK).

HacrtaBHuuecTBO — B3auMoieiicTBUE 00Jiee OMBITHOTO PeOEHKA C HAUMHAIOIIHUM.

OO6nactu nMpuMEHEHHs HACTABHUYECTBA: COBMECTHBIC 3aHSTHS, COPEBHOBAHMS,
UTPBI, OECeIbI.

1.3. Ieau u 3aaa4u mMporpaMMmblI

[lens: coxpaHeHHME W YKpeIJICHWE 370pPOBbS, TOBBIMICHHE (DUIUUECKOM
MOJITOTOBJICHHOCTH U YPOBHSI 3[IOPOBBS JACTEH.

3anayu:
- opMHpoOBaTH MOTPEOHOCTH B 3JJ0POBOM 00pa3e KU3HU;
- COBEPIIEHCTBOBATh PAa3BUTHUE ABUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH neTell u (HU3MIECKUX
KauecTB (CHJIbI, BRIHOCTUBOCTH, THOKOCTH, TTOIBI’)KHOCTH B CYCTaBaX, JIOBKOCTH);
- BOCIIUTHIBATh SMOLUOHAIIBHO-TI0JI0KUTEIbHBIE OTHOLIEHUS U YCTOWYUBBIN HHTEPEC K
3aHATUAM (PU3UUECKON KYJIbTYPO U CAaMOCTOSITEIbHOM IBUTaTEIbHOMN A€ TEIbHOCTH;
- pa3BUBaTh BHHUMAaHHE, COCPEJOTOUYEHHOCTb, OPraHU30BAHHOCTH, BOOOpaXKEHUE,
(daHTa3n0, yMEHUE YIPABIATh CBOUMH IMOCTYIKAMHU U YyBCTBAMHU.

CneuuanbHble 3a/1a41:
- YKPEIUTSITh MBIIIIIEI, (JOPMUPYIOIIHIA CBOJT CTOTIBI;
- YKPEIUISTh MBIIIEYHBIM KOPCET MO3BOHOYHHUKA, (DOPMUPYIONIUNA HABBIK MPABUILHOMN
OCaHKH;
- npo(hUSIaKTUKA MPOCTYAHBIX 3a00JIEBaHUH.

JIns1  BBIMOJHEHHUSI TOCTABJIEHHBIX O03/I0POBUTEIBLHO-BOCIUTATENBHBIX 33724
MpOorpaMMbl MPeAyCMOTPEHBI CJIeIYIOIINe CTPYKTYPbI:



- KOPPUTUPYIOIIAsl 1 PUTMUYECKAsi THMHACTHKH,
- THHAMWYECKUEC U 03]JOPOBUTEIHHBIC MMAY3HI;
- peTaKCaIMOHHbBIC YIIPAKHCHNUS,;
- XOPOBO/IBI, Pa3JIMYHBIC BUIBI UTD;
- 3aHUMAaTEIIbHBIC PA3MHUHKH,
- pa3TUYHBIC BUJBI MACCaXKa;
- IBIXaTeIbHAsd THMHACTHKA.
JIJisl yCTeNIHON peanu3aiuyi MPOrpaMMHBIX 3a7a4 WCITOJIB3YIOTCS 3aHATHS MO
COJIEePKAHUIO:
- TPaIMIIMOHHEIC,
- KpYTOBBIE TPCHUPOBKH,
- UTPOBEIE;
- 3aHATHUS — Iy TEIICCTBUS
- o0yuaromiue,
- [I03HABaTEIbHEIE.

1.4. TIpyHUUNBI NOCTPOEHUS MPOrPAMMBI

[TpuHIMTT CHCTEeMAaTUYHOCTH U TIOCJICOBATEIIBHOCTH MPE/IIoiaracT B3auMOCBS3b
3HAHWM, YMEHUW U HABBIKOB.

[TpuHIMT CBSA3M TEOPUU C MPAKTUKON GOpMHUPYET y JAeTell YMEHHUE MPUMEHSATh
CBOM 3HAHUS MO COXPAHEHUIO U YKPEIUICHUIO 3J0POBbs B MOBCEIHEBHOM KU3HU.

[TpuHUKIT TOBTOPEHNS YMEHUIN U HABBIKOB - OJIMH U3 CAMBIX BaJKHEHIINX, TaK KaK
B pe3yJibTaTe MHOTOKPATHBIX TOBTOPEHUN BbIpAaOATHIBAIOTCS JUHAMUYECKHUE
CTEPEOTHIIHI.

[TpyHLIKIT MTHAWBUYaTbHO-IMYHOCTHON OPUEHTALIMA BOCIIUTAHUS MIPEATIOJIATaEeT TO,
YTO IIABHOH 11€J1h10 00pa30BaHus CTAHOBUTCS PeOCHOK, a He OKpYy»karommii mup. [lenaror,
ONUpasiCh Ha HHIUBUAYAIbHbIE OCOOCHHOCTH peOCHKa, IJIAHUPYET €ro pa3BUTHE,
HaMEYaeT MyTH COBEPIICHCTBOBAHUS YMEHHI U HABBIKOB, IOCTPOCHUS IBUTATEIBHOIO
pexuma.

[IpyHIMO AOCTYNMHOCTH MO3BOJISIET HUCKIIOYUTH BpPEIHBIC MOCIEIACTBHUS IS
OpraHu3Ma JeTeil B pe3ybTaTe 3aBhIIICHHBIX TPEOOBAHUN U (DU3MUECKUX HATPY30K.

[IpyHIMO ~ yCHEMIHOCTHM  3aKilo4yaercss B TOM, 4YTO Ha  IIEPBOM
sTane (GOpMUPOBAHUS 3I0POBbsI PEOCHOK MOTydaeT 3aJaHus, KOTOpbIe OH CIIOCOOCH
YCIIEIIHO BBIIOJIHHUT.

[IpyHIMTT aKTUBHOTO OOy4YeHHUS OOS3bIBAET CTPOUTH IPOIECC OOYUYEHUS C
WCIIOJIb30BAHNEM AaKTUBHBIX (OPM H METOJAO0B OOYYEeHHS, CIOCOOCTBYIOIINX
Pa3BUTUIO Yy JI€Tel CaMOCTOSITEIbHOCTH, WHHIIMATUBBI U TBOPYECTBA (UTPOBBIC
TEXHOJOTHUH, paboTa B mapax, TMOATPYIMINE, WHIAWBUAYAIbHO, OpTraHU3aIUs
HCCIIE0BATENbCKON AEATENBbHOCTH U AP.).

[IpuHIMT KOMMYHMKAaTUBHOCTHU MOMOTaeT BOCHHUTATh y JIeTel MOTpeOHOCTh B
oO111eHnu, B mpoiiecce KOTopor (popMUpyeTcs colranbHasi MOTUBAIUS 310POBBS.

[MpuHIMn B3aMMOJEHCTBUSL JIETCKOTO Cajla M CEMbH, MPEEMCTBEHHOCTH IIPHU
nepexojiec B IIKOJY HAMpaBlIeH Ha CO3JaHUE YCIOBHH 1Jig 0OoJjiee YCHEUIHOM



peanu3anuu CrIocoOHOCTeW pebeHka W oOecredyeHUs] BO3MOXKHOCTH COXPaHEHHsS
3I0POBbS MIPHU JajdbHEHIIIEM 00YYEHUHU B IIKOJIE.

[IpuHuun pe3yabTaTUBHOCTH MPEAINOJaraeT IMOJyYeHHUE TOJI0KUTEIHHOTO
pe3yibTata O03/I0pPOBUTEIBbHOM pabOThl HE3aBUCUMO OT BO3pacTa U YypPOBHS
(U3UYECKOTO pa3BUTHUSA JETEH.

IIpuHUMOBI B3aMMOAEHCTBUA € ACTbMMU:

- caM pe0eHOK — MOJIOJICIl, Y HEero - BCE MOJIy4aeTCs, BO3HUKAIOIINE TPYIHOCTU —
MIPEOI0TTUMBI;

- TIOCTOSTHHOE MOOIIPEHUE BCEX YCUIINM peOeHKa, ero CTpeMJIEHHE Y3HATh YTO-TO HOBOE
U HAYYHUThCSI HOBOMY;

- UCKJIIOYEHHE OTPUIATEILHON OIIEHKU peOCHKa U Pe3yIbTaTOB €ro JCHCTBUI;

- CpaBHEHHE BCEX pe3yJbTaTOB pPEOEHKAa TOJBKO C €ro COOCTBEHHBIMH, a HE C
pe3yabTaTaMu APYyTUX JIETeH;

- KOKJIbIH peOCHOK JTOJDKEH MPOJBUTATHCS BIIEPE]l CBOMMU TEMIIAMH U C TIOCTOSHHBIM
YCTIEXOM.

1.5. OcoGeHHocTH BO3PACTHOW Trpynmnbl JeTeil, KOTOPbIM aJpecoBaHa
nporpamma

DU3HONOTHYECKUE HW3THOBl BBIPAXEHBI M MPOJOJDKAIOT  (POPMHUPOBATHCS,
YKPETUISIOTCS] MBIIIIIBI M CKEJIET. Y BEJIMUMBAETCS 00bEM aKTUBHBIX JABMKEeHHI. PeObeHok
MOJKET TMOJINPHITUBATh Ha JIBYX HOTax, CIPBITMBATh ¢ KyOWkoB BbicoToM 10-15 cm,
NEPENPHITUBATh YePe3 JICKALUHN Ha MOy IIHYP. YIIy4IIaeTCss KOOPAUHALIMS ABUKEHUM.
3aBepiaeTcss MEpPUOJ  SPKOM  OTIMYMUTENIBHOM  OCOOEHHOCThIO —  TEPBBIM
¢u3noIOoru4eckuM  (CKEJETHBIM)  BBITSDKEHHEM,  KOTOPOE  XapaKTepusyercs
YCKOPEHHBIM POCTOM Tejla B JUIMHY. BTOpoe Takoe BBITSDKEHHE OYyIeT OTMEedaThCs
TOJILKO B myOepratHOM Bo3pacte. C HMHTEHCUBHBIM POCTOM CKeJieTa CBSI3aHO
YBEJIMUEHUEM KOJMYECTBA MPU3HAKOB HAPYIICHHS] OCAHKH U TIOCKOCTOIIHS.

1.6. Pexum 3ansaTmii

3aHATUSA TPOBOASITCS OJIUH pa3 B HEAENIO (BO BTOPOM MOJIOBUHE JHA), 36 3aHIATUI
B TOJ IS KaXXJ0oW rpymmbl. [TpoaoKUTENBHOCTD 3aHATHS JJIS JETed S-7 JeTHEro
Bo3pacta — 30 MUH.

1.7. Pe3yJbTaTHBHOCTH NPOTrPAMMBbI

1. IloBbIIeHNE YPOBHS (PU3UYECKOTO, ICUXUYECKOTO 370POBbs AETEH.

2. CHWKEHHE KOJIMYECTBA JHEH, MPOMYIIIEHHBIX OJTHUM PeOSHKOM 10 O0JIe3HHU.

3. YBenuueHue 10M JIeTel, BOBICUCHHBIX B MPOMUIAKTUIECKAE MEPOTIPUSITHSI.

4. YcBoeHHUE MPOrpamMMBl.

5. Hopmanuzamusi CTaTUCTUYECKUX W JUHAMUYECKHX (YHKIHMA OpraHu3Ma,
o0111e# ¥ MEJTKON MOTOPHUKH.

6. [TonoxxuTenbHbIi pe3yabTaT TEMIOB IPUPOCTA PUIHMUECKUX KaUeCTB.

7. CKOOpAMHUPOBAHHOCTH JEUCTBUH Telarora v Cenuaiucta B GQU3KyIbTypHO-
037I0pPOBUTENIBHOU pabOTE C AETHMHU.



- 3aKpPCILIATH HABBIKU HpaBHHBHOfI OCaHKH, IIOXOJKHN U CAMOKOHTPOJIA;

8. IloBbIllIeHNE aKTUBHOCTH POJUTENECH B COBMECTHOU pabOTe MO YKPEIJICHUIO
310POBbsI JETEM.

2. Conep:xaHue NpOrpaMmbl

3amayu:

- pa3BHUBaTh NaMsATh, BHUMaHUE, BOJIO, BOOOpaKEHUE U TBOPUECKUE CTIOCOOHOCTH;
- YUUTH JIETEH UCIOJIb30BaTh MOJYyUYEHHbIE 3HAHUS U CHOPMUPOBAHHBIE YMEHUS;

- YYUTh CAMOCTOSITEJIbHO, 3aHUMAThCS (PU3NUECKUMU YIIPAKHEHUSIMU, 110 HA3HAUYEHUIO
UCITIOJIb30BATh CIOPTUBHBIN MHBEHTAPb.

Y4eOHO-TEeMATHYCCKHUH IJIAH

Ne

HaumeHoBaHue pa3ie/ioB U TeM

OcHoOBHBIE BH/IbI AeSITEJIbHOCTH

KoauuecTrBo
9aCcOB

dopmupyonme BU/IbI

,ZIBI/IFaTeJ'[BHOI\/’I JACATCIIBHOCTH

VYpaxHeHus Ha OCaHKY,
npoUIaKkTUKy IIJIOCKOCTOTINS,
YKpEIIJICHHUE «MBIIIEYHOTO
KOPCETa» TYJIOBHINA, YIPAKHCHU
JUTS pa3BUTHUSA 3pUTEIBHO-
JIBUTaTEIbHON OPUEHTUPOBKH.

O6mras ¢uszngeckas mOArOTOBKA

YnpakHeHuss IS YKPEIUICHUs
MBI  PYK,  HOT,  CIIMHBI,
OpIONIHOTO Tpecca.

PazBurtue JABUTATCIBbHBIX KAYCCTB

Bce Bumapi urp wu acrader,
CHelMaNbHbIC  YNPaXHCHUS Ha
pa3BUTHE JIBUTATEIBHBIX KA4eCTB:
CHJIa, THOKOCTb, JIOBKOCTb U T.II.

I'mmuactuka Ha utOoIax

YnpaxHeHus Ha 00JIBIINX
VIOPYTUX MsA4aX B Pa3iIMYHbIX
UCXOJHBIX MOJIOKCHUSX: CHI Ha
Msue, Iéxa (Ha CIIMHE W JKUBOTE),
JIE€Ka HA KOBPHKE.

Tpenaxépbl

YnpaxHeHUs Ha TpeHaKEpPax

Hrpsi

[ToIBMKHBIE UTPBI:

- 0011ero XapakTepa;

- CIICIMATIBHOTO XapaKTepa;
- UrpbI ¢ HUTOOIIOM.
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CamMmomaccax

anamHeHHﬂ caMoMaccaxxa

Penakcamnusa

YopaxkHeHuss Ha MPOU3BOJBHHOE
paccnabieHne MBI

OOyueHue MpaBUJILHOMY JbIXaHUIO

I[BIX&TGHBH&H T'MMHAaCTHKa

1

Hrtoro: 36 yacos

IlepcieKTUBHBIN IVIaH Pa0OTHI

CEHTSABPH
Nel «HOHEBIE CHOPTCMEHBD

1. JlaTh mpeAcTaBieHUWE O NPaBUIIBHOM OCaHKE (X0ah0a C MENIOYKOM Ha
T0JIOBE)




2.
3.
4,

OPY ¢ ¢purbonamu
Ocradera «KTo ObIcTpEE»
Penaxcamus «[ToxagaeMcst Ha BOTHAX)

No2 «B nupke»

ok wdE

Pazmunka «Becénplie marm»

OPY ¢ ¢urbonamu

JlpixatenpHOE ynpaxHeHne «Cunadan»

Urposslie ynpaxkuenus: «Menysa», «'ycenuna», «YiuTka»
Urpa «TapakaHuukn»

VYnpaxnenue «JlpeccupoBaHHbIE OETKI

No3 «IlyremecTBue B ctpany CMeENIapuKkoBy

ok wnE

YnpaxHenus B xoas0e u Oere

Kommneke ¢purbdon - rumuactuku «Becénbie CMemmapukm»
Urpa — maccax «HoxeHbkn»

VYnpaxuenue «JIloBu, 6pocaii, kaTai»

[1/u «rpait, msiu He Tepsii!»

Penmakcanus «Ycranuy»

No4 «IlyTteniecTBrue Ha OCTPOB 30POBhSI

NogakowdE

Pazmunka «Becénbie marm»

OPY ¢ ¢urbonamu

HpixaTenbHoe ynpaxkHenue «Pagyra, oOHUMH MEHs»
UrpoBsle 3a1aHus ¢ MTYaMu

IT/1 «BBICTpBIN U TOBKHIN

JIpIxatenbHOE ynpaxHeHne «Bo3ayHsiil map»
Camomaccax MaccaXHbIMH MsTYaMU

OKTSBPH
Nel «BrwIpoc B 11ojie yposkaii»

S

Yupaxknenus B Xxoas0e u Oere

OPY cuas Ha cTylbUHKe

VYnpaxunenue «JlazaHne o ruMHaCTUYECKOU JIECTHHULIE)
Camomaccax cron

[T/m «3ainpl B oropoae»

Penakcanusa «Betep»

No2 «V uapst 00e3bsIH)»

1.

2.
3.
4

Xoap0a ¢ BBITIOJTHEHHEM YITPAKHEHUU 171 OCAaHKHU U CTOII
OPY ¢ 6ospIIIMH B MaJIBIMHA MST9aMHU

VYnpaxxnenue «Bpiie u Boiie», « CBAJIECHHOE 1EPEBO»
Maccax cron



S.
6.

[1/u «bbICTPO BO3bMMY
Penakcanus «Ycranm»

No3 «CobupaeMcs B ITOXOD»

ok owdE

VYIpa)xHEHUs C BBIIIOJIHEHUEM 3aaHUs U1 CTOII U OCAHKHU

oPy

JIpixaTenpHOE yrpakHeHue «/[poBocex»

Ynpaxknenue «ExXUK» - epexaTsl Ha CIIMHE

[l/u «Ipoiiau — HEe omMOUCH»

Urpa m/m1 «I'ie MbI OBLIM MBI HE CKa)KEM, a UTO JIeTaIH, TIOKAKEM»

No4 «MbI - UHIIEHTIBD)

NoakowdE

Pazmunka «Y koctpa»

OPY ¢ rumMHacTHYECKOI MaJIKON
VYnpaxuenus ais Hor «llepedepu siroay»
Camomaccax crton

Ynpaxuenue «Iloptper»

IT/n «O0e3paHKN»

Penakcanus «JloOpoTa»

HOSBPDH
Nel «Kapycenn» (TpeHUpOBKa BECTUOYIISIPHOTO anmapara)

ok wdrE

Kommuieke Koppurupyroieil THMHACTUKU
Purmuueckuii Tanen «3apsiika AJisl XBOCTa»
Yupaxuenue «Kapycenn» - Ha TUCKE 300POBbS
JIpIxatenbHOE ynpaxHeHue «JloTSHUCH 10 Toya»
IT/m «MpbI Ha Kapycenu cemn»

Urpa m/mt «IlyTanuia

No2 «TpeHupoBKay

ok wdrE

Pazmunka «Becénpie HOXKKN»

Komrmekc ynpaxuenuit «B necy»

JIpIxaTenpHOE yIIpaKHEHUE

«Kpyrosast TpeHUpOBKa» (2 MOArPYIIIIbI)

[T/u «Haitnu cBo€ MecTo»

Maccax cnuHbl ApYr APYry CTos 1o Kpyry «Kosrounii mapuk»

No3 «3arerHuKn)

oW E

Xoanrba co CMEHO TeMIa U COXpaHEHUEM OCaHK!

OPY c¢ kocuukou

['mMHacCTHYECKNI KOMILUIEKC C 3JIEMEHTAMU KOPPUTHUPYIOIIEH TMMHACTUKHU
[1/u «JloBULIKH C JIGHTOYKAMU

Urpa m/nt «3aTeitHuKm

Penakcanus «Cnymaem neHvue NTUL



No4 «Becénpie MIuny

1. VYrpaxueHus B XoJp0€ U 0ere ¢ MsiuaMu

2. OPY ¢ manbiMu Msiuamu

3. UrpoBeie ympaxHeHus ¢ msyaMu cpeaHero pasmepa «Cobepu Msium»,
«KTo OnIcTpEe?»

4, [1/u «Paxera»

S. Ynpaxuenue Ha apixanue «llapux»

JAEKABPb

Nol «B roctsix y 3uMbi»

Pa3zmunka B x0/160€

Ynpaxuenue «ber no kpyry»
Putmuueckuii Tanen «3uUMyIIKa-3uMa
JlprxaTenpHOE yrpaxkHeHue « CHeKMHKA
Ynpaxuenue s HOor «Cobepu CHEXKUHKI
[T/u «beicTpO BO3BMUY»

ok owdE

No2 «CHEeXUHKN)

Pasmunuka «JIeTIT CHEeXXUHKMN)

Komriiekc Koppurupyrommx ynpa>xHeHU
[T/u «beicTpO BO3BMUI»

Urpa m/mt «Kapycenby»

Penakcamusa «JIeTST CHEXXMHKI

abrwwbdE

Ne3 «JIoBKHE HOKKH)

IT/u «Hatinu cede mecto»

OPY ¢ ruMHacTUYECKOM MaJIKOM
«Kpyrosasi TpeHHpPOBKa»
JlpixaTenpHOE yripaxkHeHue «Bprora»
[T/u «He ocraBaiicst Ha OTY»

O wnhE

Ned «ITomoxeM JIYyHTUKY»

VYpaxxHeHrne BCTaHb IPABUIBHO

Komrekc ynpaxHeHU Ha IbIXaHHE

OPY ¢ rumHacTH4eCcKOM NajaKkou

VYnpaxuenue 175 Hor «Pa3zopBu OymMakHBIHM JIUCT»
Ynpaxuenue «Jlogouka»

: [T/u «bBICTPO BO3BMI

SAHBAPDH

Nel «Ha mopckom 6epery»

1. VYnpaxHenne «BpuiMBaHUE U3 KYBIIMHYNAKA»

2. Kommexke OPY

3. VYhpaxxHeHrne Ha BOCCTAHOBJICHHE AbIxaHus « HaroHum BOJIHBD)

o Ua WD P




4, VYopaxuenus «Jlenb@uuely, «Ppioku», «Kpad»
S. [1/u «MOpCKON XUILHUK
6. Penakcauus «CoH Ha Oepery Mopsi»

Ne2 «B rocTH K JISCHBIM 3BEPSIM»)
Pa3noBuHOCTH X0B0BI 1 Ocra
Ynpaxuenue «PoBHas CriiHa»

OPY ¢ manpIM MsTIOM

Ynpaxuenue «Hapucyi coaHbIIIKO»
I1/n «JloBuIIka

Penakcamnmsa «CoIHBIIIKOY

ok wdE

No3 «IIporysika 1o 3MuMHEMY JIECY»

Ynpaxuenue «ber no kpyry»

OPY (u.m. néxa, cuns, CTos1) y THMHACTUYECKOW CTEHKU
JlpixatenbHoe ynpaxHeHne « CHeKMHKAY)

VYrpaxHeHue B BUCE

Urpa «He yponn»

OO E

OEBPAJIb

Nel «V JlecoBuukay

PasnoBuaHOCTH XOAH0BI U Oera

OPY co ckakaikou

JpixaTenpHoe yripaxkHeHue «Bprora»
Ynpaxuenue «CoOepy MUK
Urpa «baba SfIra kocTssHas HOTa»
Penakcanusa «Berepok»

ok wdrE

No2 «MBI TaHIIOPBD»

Putmuueckuii Tanen « A3poOuka
YnpaxHeHus ¢ MSIYOM
Ynpaxuenue «/lenmum TopTur»
IT/'m «Koro Ha3BaiM, TOT U JIOBUTY
Urpa M/t «Y xoro msu?»

abrwbdPE

Ne3 «IlyremectBue B cTpany Msyein»

VYnpaxuenue «Hagyem mapben»

OPY ¢ msiuamu

Urposslie ynipaxkneHus: «BeneHnue Ms4a 1o Kpyry», «Msd yepes ceTky»
Camomaccax crorm

[1/u «"'oHKa Ms4et Mo Kpyry»

Penakcamusa «Berepox»

ok wbdrE

No4 «Cnacém Buau-Ilyxay
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[1/u «Haiinu cebe mecto»

OPY c ranrenamu

Urposeie yrpaxxnenus: «lIpomnossu u nepenpseirany, «Ilmom»
IT/u «I1uénel U MeaBELY

Urpa m/mt «3aTeitHuKm

agrONE

MAPT

Nel «MrpaeM B Urpsl» (MCIIOJB30BaHHE HECTAHIAPTHOIO 000PYA0BAHHUS)
1. Xoanba ¢ pa3aU4HBIM BHIMIOJHEHUEM 3aIaHUIN

2. OPY

3. Urpossic yrpakKHCHUS:

«Co0bepu 3epHO» - KaIlCyJbl OT KHHACP-CIOPIIPU30B

«KTo OBICTpEe COOEPET MIUIITKK

«XBOCTHKH» - C KOCHYKaAMH

4. Penakcamus «YcTain»

Ne2 «Jlec — cTpaHa uyyecy

Kowmrnekc ynpaxuenun «Becenas mapmmupoBka»
OPY c ra"renamu

Camomaccax ToJI0BBI

IT/1 «Pa3HO1BETHBIE IIAPHI»

II/M «JIOBUIIKHK C JJEHTAMU

Urpa m/mt «Ubst 1OpOKKa JUTUHHEES)

ok owdE

No3 «B 1BETOYHOM ropojie»

«Tpomna 310pOBbS»

OPY ¢ Msiuamu

Ynpaxuaenue «Ms4 uepes JICHTY»
IT/1 «Y Koro MeHbIIIe MSYCii»
Urpa M/t «Haiiau n mpomoramy

aOrONE

Ned4  «KT0 CO cHOPTOM JPYKHUT — HUKOTAA HE TYKHUT» (C MCHOJb30BAaHUEM
cyxoro Oacceifna)

1. Xoapba U Oer ¢ pa3JIMYHBIM BBITTOJTHEHUEM 3aJIaHUMA

2 OPY c nByms mapukaMu U3 cyxoro Oacceitna

3 JpixaTenpHoe yrpaxkuenue «Hacocy»
4, Ynpaxuenue «llepenait mapuk»
)
6

[T/u «CoxpoBuIIia 1 CTPAKHHUK
VYnpaxnenus mna rna3  «BropaBo-BiueBo», «Bsepx-Bu3», «lllapuk-
HOCHK
No5 “ KTo cmopTOM 3aHMMAaeTCs, TOT CHIIBI HaOupaeTcs’ (C HMCIOJL30BAHUEM
CyXo0ro 0acceiiHa)
1. Xonapba u Oer ¢ pa3aIuyHbIM BBITIOJIHEHHUEM 3aJaHUM
2. OPY c mapukamu 13 cyxoro dacceiina
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3. Urposeie ynpaxHenus «llomann», «Touno B uenby, «Coel mapoi»

4, IT/N «CokpoBuLia U CTPAXKHUK
S. Ynpaxuenus 1 a3 «BupaBo-BieBo», «Bepx-BHu3», «lllapuk-HOCUK»
AIIPEJIb

Nel «MenBexaray

«JlopoxKa 310pOBbs»

OPY c ranrensamu

JlpixaTenpHoe ynpaxxkHenue «llonaumaem rpys»
Maccask nuna «Exur»

VYrpaxHeHHs Ha TpeHaxXEpax

[1/u «He ocrapaiics Ha moy»

ok owdE

No2 «¥OHBIE CTIOPTCMEHBI»

Xonan0a B uepeIoBaHUU ¢ OErOM C BBITIOJIHEHUEM YIPAKHEHUN
VYnpaxkHeHus Ha TpeHaxEpax

VYnpaxHenue «BBepx Mo JIECTHHIIE »

[T/ «OXOTHUKH U YTKH

Hwnh e

No3 «Iupk 3aKUraeT OTHUY

Xoan0a ¢ BBITIOJIHEHUEM YITPKHEHUH JIs1 CTOM
OPY ¢ o6pyuem

VYpaxHeHus Ha TpeHaXEpax

I[T/1 «Tperunii TUITHAN» »

VYrpaxxkHeHus Ha IbIXaHWE U pacciabiieHue

abrwbdE

No4 «KpyroBass TDEHUPOBKA))

1. Yupaxuenue «ber o xpyry»
2. OPY

3. VYpaxHeHus Ha TpeHaxXEpax
4. Ynpaxuenue «PoBHas criiHa
5. IM\U «ITaTHaIKI

MAM

Nel «B roctax v Mmopckoro 1apsg Henryaay

1. Ynpaxuaenue «Mope»

2. Urpa «OTnuB-npuiinB»

3. Vnpaxuenue «CoOepu KaMyIIKH»

4, Urpa «Cropsirau B Mope»

d. Urpa «Mope BonHyeTcs»

No2 «lIBeTouHas cTpaHa

1. Xoapba u O6er ¢ pa3IUYHbIM BBITTOJTHEHUEM 3aJaHHM.

2. JprxatensHoe ynpaxHaeHnue «lloapimm oTHON HO3ApE»
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3. I'mmHacTrka Ha GUTOON —MsTUax
4.  VYnpaxnenue «Komouas TpaBay
S. Ocragera «Kto ObicTpee?»

Ne3 «B gecy»

Xoawba u Oer ¢ pa3IMuHbIM BBIITOJTHEHUEM 3aJaHUM.
OPY c raarenaMmu

Camomaccak MacCa)XHBIMU MsTUaMH

[I/N «bbIcTpOo BO3bMM»

VYnpaxuenue «Kosmrouas TpaBa»

o whE

Ned «Becénmasg TpeHUPOBKaY

1. Xoap0a u Oer ¢ pa3IMYHbIM BBIIOJTHEHUEM 3aJIaHH.
2 OPY c ranrenamu

3. I1/n «CaMpblii TOBKHI»

4 Urpa m/m «KTo mo3san?»

2.1. MeTtoauueckoe odecneyeHme:

Metoauka cocTaBlIeHHs] KOMIUIEKCOB, KaK U OObIYHOE (DM3KYJIBTYPHOE 3aHSTHE,
COCTOMT U3 TPEX YACTEM.

B mnoaroroButenpHyl0 4acTh BKJIIOYAIOT HECIIOXKHBIE OOIIEpa3BUBAIOIINE U
KOPPUTHPYIOIIUE YNPaKHEHUS. TeMIl BBINOJHEHUS — MEJIEHHBIM, YMEPEHHBIA H
CpeIHUM, 103UpoBKa — 6-8 moBTOpeHUH. B OCHOBHYIO YacTh BXOIAT CHEIHAIbHbBIC
yIpa)KHEHUs U3 MOJ0XKEHUS, Jiexka Ha CIIMHEe, Ha OOKY U Ha )KMBOTE. B 3THX MOI0KeHUuIX
Jierdye CJIEAUTh 3a BBIIPSIMIIEHHBIM TEJIOM, MBIl HE HCHBITHIBAIOT JIMTEIbHOMN
CTATUYECKOW HArpy3KH, KakK IMpU JAEpKaHUU Tella B MOJOXKEHUU CTos U cupas. [ns
NpOQUIAKTUKY TJIOCKOCTOINHS WCIOJIB3YIOT YIPAKHEHHS C MEJIKUMHU MpeaMeTaMu
(kapaHgamaMy, UTpyMIKaMH OT KUHJEP-CIOpHpH3a, JETadu MEJIKOTr0 KOHCTPYKTOpa U
Ip.), IpeyaraloT JETsIM 3aXBaThlBaTh MPEAMETHl NajdblAMH HOT; PUCOBAaTh, 3a)KaB
KapaHJall najblamMy HOT. [[03UpOBKa yNpaKHEHHWUM 3aBUCHUT OT BO3pacTa JIETEH, B
cpenHeM — 8-16 pa3. Bece ynpakHeHHS 00s3aTEIBFHO UCIIONMHAIOTCS B 00€ cTOpoHBI. Bo
BpeMsi PU3NYECKON HArPy3KH Ba)KHO HAYYUTh PEOCHKA MPaBUIIBLHO JBIIIATH Yepe3 HOC,
COBEpIIIEHHO CBOOOIHO, 0€3 MaJIeUIero HampsHKEeHUs. 3aKIIOUUTEIbHAs YacTb
CTPOUTCS U3 YIIPAXHEHUH Ha pacciiabieHue (pesiakcalliio), BHITOTHIEMBIX B H. TI. JIexkKa
Ha CNHHE, AbIXaTEIbHBIX YINPA)KHEHUH U CIEIUATbHBIX — Ha ONIYUIEHHUE MPaBUIbLHOMN
OCAHKH WJIY MOJIBUKHOW UT'PE MaJIOW aKTUBHOCTH.

Jlo3upoBKa ympaXHEHH 3aBUCUT OT Bo3pacta naetei: 5-7 jer 10-12pas.
YnpaxxkHeHus 4epeyroTcs ¢ 6oee JIUTEILHBIMUA U Pa3HOOOPa3HBIMU May3aMU OT/bIXA.

MoTopHast IOTHOCTh 3aHATUN MOXKET ObITh HEBBICOKOW — 3TO 00YCIIOBJIEHO TEM,
YTO YYMTHIBAETCS WHIMUBUAYAJIbHBIM XapaKTep BBIMOJHEHUS KaXKJOro YIPa)KHEHUS.
J1o3upoOBKa YBEIMYMBAETCA MOCTENEHHO, IO MEPE OCBOCHUSI TEXHUKH BBITTOJTHEHUS.

C netbmu 5-7 JIET C paCHIMPEHUEM JIBUTATEIHLHOTO ONBITA AETEH YBEIUUUBACTCS
POJIb CIIOBECHBIX MPUEMOB (00bSICHEHHUSI, KOMAH/IbI U JIp.) 0€3 COMPOBOXKICHHUS ITOKA30M,
MIPUMEHSEM CJIOBECHBIC HArIsAHbIC TocoOus (dhoTorpadusi, pUCYHKH).
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JIna coxpaHeHHs pUTMa U TeMIa JBWKCHUU IIPU BBINOJHEHUU YIPAKHEHUU
IIPUMEHSIIOTCS :

- PUTMHYECKOE MY3bIKAJIBHOE CONPOBOXKACHUE;
- YETKHE KOMaH/IbI;
- 3BYKOBOM CHUT'HAJI.

Bce 3aHsTHs ¢ 1€TbMU IPOBOSATCS B UTPOBOM (popMe, UCTIONB3YS YIPaKHEHMS,
KOTOpblE MMUTHPYIOT JIBUKEHUS XUBOTHBIX (HANpUMeEp, «KOIIECYKa», «3Mes») WU
IpYruX, HE MEHEe CHUMIIATUYHBIX OOBEKTOB (HAIpHUMEpP «CaAMOJIET», «IOJOUYKA»),
KOTOPBIE BBIMOJIHSIOTCS IETBMH COBMECTHO C MHCTPYKTOPOM IO (PU3NUYECKOU KYJIBTYpE.
Koppurupyromas ruMHACTMKa M MOABHUKHBIE UTPHI MPOBOASATCA C HCIOJIb30BaHUEM
CIIOPTUBHOTO 000PYJ0BaHUSI KOPPEKIIMOHHOIO XapakTepa, UCIOIb3YIOTCS 3aJaHusl 10
KapTOYKaM-CX€MaM, HarJIsJHble MOCOOMs, 3arajkd, COOTBETCTBYIOIIHME CIOKETY
KOMILJIEKCA.

Ha 3anstusix mpumeHsieTcsi XylnoKecTBEHHOe cioBo. Bce 3To cmocoOcTByer
NOBBILICHUIO UHTEPECA U aKTUBHOCTH JIETEH, a, CJIeI0BATENIbHO, 00JIee KAYeCTBEHHOMY
BBINIOJIHEHUIO YIIPAKHEHHIA.

Bo Bpemsi BbINIOJIHEHUS YITPAXKHEHHM CIIEyeT CIeAUTh 3a AbIXaHHueM peOeHKa.

Ha 3ansATHAX y A€TEN IPUMEHSIETCS HE TOJIBKO KOPPUTHPYIOIIasi TMMHACTHKA, HO
U GUTOON-TUMHACTHKA, 3aHIATHS B «CyxXoM OacceilHe», C HECTaHAapTHBIM
o0opyaoBaHueM U Ha TpeHaxkepax: «TBuctepy», «berymas no BomHam», «CkaMbs IS
npecca», MUHU O0aTyThlI.

Korpma petn pasyyaT Bce ynpaKHEHHUS Ha CHapsigax WU TpeHa)Xepax, 3aHsATHS
npoBoAsTcs B (opme KpyroBoi TpeHupoBku. Kpyropas TpeHHpoBKa obOecrieurBaeT
UHANBUAYaTbHO-MaKCUMAJIbHYIO HArpy3Ky Ha Kaxaoro pedenka. OH caM 3a7aeT TeMIl
U peryaupyetr Harpy3ky. Mosi 3ajaya — c03[1aTh YCJIOBHUS, HACTPOHUTH, MPOCIIEIUTD,
MoJicKa3aTh, HAINpaBUTh, CKOPPEKTUPOBATh [IBIDKEHHE, TO €CTh OOECIeYUTh
WHIUBUTYaTbHO- TG PEpEeHITMPOBAHHBIN MOIX0/ K KKIOMY PeOSHKY, YUYUTHIBAS €T0
OCOOEHHOCTH.

Ha 3ansTusx ucnonb3yeM MOJIBHKHBIE UTPHI, HAallpaBiIeHHbIC Ha (HOPMHUPOBAHUE
HAaBBIKA MPABUIIBHON OCAaHKHU M HA YKPEIJIEHUE MBIIII TYJIOBUIIA U HOT.

ITIpoBoaMTCS camomacca)x B UTPOBOM popMme.
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