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1. HosicHUTe/ILHAS 3aIIUCKA

Hacrosimass  pomonHutensHass — oOmieoOpas3oBarenbHas — OOLIEpa3BUBAIOIIAS
porpamMma JOTMOJHUTENBHOTO 00pa3oBaHus «Bce3Hailka» pa3paboTaHa Ha OCHOBaHUHU
CJIEIYIOUIMX HOPMATUBHBIX TOKYMEHTOB:
- ®enepanbhblil 3akoH OT 29.12.2012 1. Ne 273-®3 «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoi
denepaunmny;
- Ilpukaz MunucrepctBa obpazoBanusi u Hayku P® ot 09.11.2018 r. Ne 196 «O0
yrBepkaeHun  [lopsinka opraHu3auMd W OCYHIECTBIEHHS  00Opa3oBaTeIbHOU
JESATENbHOCTHU MO IONOJHUTEIBHBIM 00111e00pa30BaTENbHBIM IIPOrpaMMaM»»;
- «CaHUTapHO-3MUJIEMHUOJIOTHUECKIE TPEOOBaHUS K YCTPOWCTBY, COJIEPKAHHUIO U
OpraHu3aluy pexuMma pabdoTbl 00pa30BaTENIbHBIX OpraHU3alUi JIOMOJIHUTEILHOTO
oOpa3oBaHus JE€Tel», yTBEP>KIECHHbIE TOCTAHOBIEHUEM [ 1aBHOrO rocyAapCTBEHHOIO
canutapHoro Bpada P® OT 28.09.2020 r. Ne 28;
- Pacnopsxenne IlpaButenscrBa Poccuiickoin ®@enepaunu ot 04.09.2014 Ne 1726-p
«O0 yrBepxkaennn KoHuenuuu pa3BuTHs AOMOJIHUTEIBHOTO 00pa30BaHUs I€TEH»
- Pacniopsixenue [IpaButensctBa Poccniickoit @enepanuu ot 24 anpens 2015 r. N 729-
p, «Pa3paboTka mpenyiokeHWid O CpOKax pealu3alid  JIOMOJHUTEIbHBIX
001Iepa3BUBAIOIINX [TPOTPAMM
-  YcraB MyHMIMNAIBHOTO aBTOHOMHOIO  JIONIIKOJBHOTO  00pa3oBaTeIbHOTO
yupexaenus «Jlerckuii cag No54 ropona benoropcky.

1.1. AkrtyaJbHOCTH

[lo ompenenenunto BcemupHO#l opraHuzaiuu 31paBOOXPAaHEHHUS, 30POBbE -
€CTECTBEHHOE COCTOSHHE OpraHM3Ma, XapaKTepU3yIOIIeecs: ero ypaBHOBEIIEHHOCTHIO
C OKpYXKarolel cpeao W OTCYTCTBUEM KaKUX-JIMOO OOJIe3HEHHBIX H3MCHEHHH;
COCTOSTHHE TIOJIHOTO TEJIECHOTO, AYIIEBHOT'O M COIUATIBLHOTO OJIaronoIyqus.

JIOIIKOBHBIN TIEPUOJ - UpE3BBIYaiHO BaKHBIM dTall B )KU3HU PEeOCHKA.

Pebenox  pokmaeTcs ~ OecIOMOIIHBIM,  OOJIANAIONIMM  €IMHCTBCHHOMU
CIIOCOOHOCTBIO — BCEMY HAy4dUThCS cO BpeMmeHeM. OH He pOXKJIaeTcs C TOTOBBIM
HaOOpOM JBIDKEHHI, a OCBAaMBAET UX B MPOIECCE KU3HU.

OOyueHne ABMKEHUSIM OKa3bIBaeT BIMSHUE Ha 3JJ0pPOBhE, 0o0IIee Ppu3ndeckoe
pa3BUTHE, pA3BUTHUE TO3HABATENIBHBIX  CIIOCOOHOCTEHW, BOJIEBBIX  KAa4ecTB,
AMOIIMOHATBFHOCTH peOeHKa, T.e. Ha €ro BHyTpeHHHH Mup. OO0ydeHHe IBMKCHHSIM
CIIOCOOCTBYET TapMOHMYHOMY Pa3BUTHIO JIMYHOCTH, COBEPIICHCTBOBAHHMIO KakK
GU3HYEeCKNUX, TaK W TCUXUYECKUX, WHTEJUICKTYaJdbHBIX, JYXOBHO — HPAaBCTBEHHBIX
Ka4ecTB.

OO0yuasich IBMKEHUAM, peOCHOK MPHOOpEeTaeT 3HAHMS, HEOOXOAUMBIE I €TO
CO3HATENIbHOW JBUTATEIbHOW AESTEIbHOCTH, MPUOOPETAET OMBIT MX PEATH3alluH, B
TOM YHCJIE TBOPUYECKOM.

OOyueHue IBMIKEHUSIM CIOCOOCTBYET OCO3HAHWIO PEOCHKOM CaMoro ceds Kak
JUYHOCTH, BbIpaOaThIBAET y HEro MOTPEeOHOCTh COBEPILIEHCTBOBATH COOCTBEHHYIO
NpUPOAY, CO3JaeT MPEANOCHUIKH I pealu3alud €ro MWHIAWBUAYaTbHOCTH.
OcyuiecTBisisi  caMble pa3HbIe JABMXKEHHUSA, PEOCHOK TMOJIy4aeT BO3MOXKHOCTh
CaMOCOBEPIIIEHCTBOBAHHUSI, POPMUPYETCS HUHTEPEC U JTIO00Bb K PU3NYECKOU KYJIBTYypE.



[Iporpamma HanpaBiieHa Ha HOpMUPOBAHUE Y JeTEH HHTEPECA K CBOEMY JIMUHOMY
3I0POBBIO, Ha COBEPIICHCTBOBAHUE BCEX BUIOB JBUXKEHUU U pa3BUTHE (HUIUUECKUX
Ka4eCTB.

1.2. Oriau4uTeNbHBIE 0COOEHHOCTH MPOTrPaMMBbI

PaccmarpuBaeTtcs 1noj; 0310pOBUTENBHBIM aCIIEKTOM.

CrenuanbHble yIpaKHEHUSI: Ha PA3BUTHE OOJIBIIMX MBIIIEYHBIX Tpynn (0COOEHHO
MBI CHUHBI W OpPIOIIHOTO TIpecca); ISl YKPEIJICHUS MBIIIEYHOr0 KopceTa
MMO3BOHOYHUKA, (POPMUPYIOIIETO MPABUIBHYIO OCAHKY; JJIS YKPEIJICHUS] MBIIIEYHO-
CBSI30YHOTO anmnapara, popMUPYIOIIEro MPaBUIbHBIN CBOJI CTOIIBI.

Bce ynpaskHeHMsl BBIOTHSIOTCA B 00Jiee CIIOKOMHOM TeMIIe.

OcCOOEHHOCTBIO ~ KOMILJIEKCOB  KOPPUTHPYIOIIEH  TUMHACTUKH  SABIISETCS
UCIOJIb30BaHUE UTPOBBIX YIIPAXXHEHUH C IPUBJIEKATEIbHBIMU J1J151 IeTel oOpa3zamu. Bee
yOpaKHEHUST BOCIHPUHUMAIOTCA JEThbMU KaK YacTb WUIPbl M BKJIIOYAIOTCS UMH B
CaMOCTOSITEIIbHYIO JABUTATENIbHYIO JEATEIbHOCTD, YTO YPE3BbIYAIHO BaXKHO.

3aHATHS TOCTPOCHBI C YIETOM BO3PACTHBIX KPUTECPUEB.

[TpoBOAUTCS B TECHOM COTPYAHUYECTBE C CEMbSIMU BOCITUTAHHUKOB.

[Iporpamma npenmnonaraet cereBoe B3aumoseiictsue mexay MAJIOY JIC Ne54
u JIFOCII Ne2 ropona benoropck.

TpeHep CHOPTUBHOM MIKOJBI MPOBOJAT 3aHATHS C BOCMUTaHHMKaMH 1 pa3 B
HEJIEJII0, YTO MO3BOJISIOT MOBBICUTH KaueCTBO 00pa30BaTEILHOrO Ipoliecca.

[Iporpamma Takke MpeaIoiaraeT HUCIOJIb30BAaHUE HACTABHUYECKUX (HOopM
paboThl (pebeHOK- peOeHOK).

HacrtaBHuuecTBO — B3auMojieiicTBrE 0o0Jiee OMBITHOTO PeOCHKA C HAUMHAIOIINM.

OO6nactu nMpuMEHEHUs HACTABHUYECTBA: COBMECTHBIC 3aHSTHS, COPEBHOBAHMS,
UTPBI, OeCeIbl.

1.3. Ieau u 3aaa4u mMporpaMMmblI

[lens: coxpaHeHHME W YKpEIJICHWE 370pPOBBS, TOBBIMICHHE (DUIUUECKOM
MOJITOTOBJICHHOCTH U YPOBHSI 3[I0POBBS JACTEH.

3agaun:
- opMHpoOBaTH MOTPEOHOCTH B 3JJ0POBOM 00pa3e KU3HU;
- COBEPIIEHCTBOBATh PA3BUTHUE JBUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH nered M (Pu3nYecKux
KauecTB (CUJIbI, BRIHOCIUBOCTH, THOKOCTH, TIOJIBISKHOCTH B CYCTaBaXx, JIOBKOCTH);
- BOCIIUTHIBATh SMOLUUOHAIIBHO-TI0JI0KUTEIbHBIE OTHOLIEHUS U YCTOUUYUBBIN UHTEPEC K
3aHATUAM (PU3UUECKON KYJIBTYPOU U CAaMOCTOSITEIbHOM IBUTATENIbHOMN JI€ATEIbHOCTH;
- pa3BUBaTh BHHMAaHHE, COCPEIOTOYCHHOCTh, OPTaHW30BAHHOCTH, BOOOpaKEHHE,
(daHTa3n0, yMEHUE YIPABIATh CBOUMH IMOCTYIKAMHU U YyBCTBAMHU.

CneuuanbHble 3a/1a41:
- YKPEIUTSITh MBI, (JOPMUPYIOIIHIA CBOJT CTOTIBI;
- YKPEIUISITh MBIIIEYHBIN KOPCET MO3BOHOUHUKA, (DOPMHUPYIOMINI HABBIK MPaBUIIbHOM
OCaHKH;
- npo(hUSIaKTUKA MPOCTYAHBIX 3a00JIEBaHUH.

JIns1  BBIMOJIHEHHUS TMOCTABJIEHHBIX O03/I0POBUTEIBLHO-BOCIUTATENBHBIX 3aJ]1a4
MpOorpaMMbl MPeAyCMOTPEHBI CJIeYIOIINe CTPYKTYPbI:



- KOPPUTUPYIOIIAsl 1 PUTMUYECKAsi THMHACTHKH,
- THHAMWYECKUEC U 03]JOPOBUTEIHHBIC MMAY3HI;
- peTaKCaIMOHHbBIC YIPAKHCHUS,;
- XOPOBOIbI, Pa3JIMYHBIC BUIBI UTD;
- 3aHUMAaTEIIbHBIC PA3MHUHKH,
- pa3TUYHBIC BUJBI MACCaXKa;
- IBIXaTeIbHAasd THMHACTHKA.
JIJIst yCTeNIHON peanu3aiuyi MPOrpaMMHBIX 3a7a4 WCITOJIB3YIOTCS 3aHATHS MO
COJIEePKAHUIO:
- TPaIMIIMOHHEIC;
- KpYTOBBIE TPCHUPOBKH,
- UTPOBEIE;
- 3aHATHUS — Iy TEIICCTBUS
- o0yuaromiue,
- ITI03HaBaTEIbHEIE.

1.4. TIpyHUUNBI NOCTPOEHUS MPOrPAMMBI

[TpuHIMTT CHCTEMAaTUYHOCTH U TTOCJICOBATEIIBHOCTH MPE/IIoiaracT B3auMOCBS3b
3HAHWHW, YMEHUW U HABBIKOB.

[TpuHIMT CBSA3M TEOPUU C MPAKTUKON HOpMHUPYET y JAeTell YMEHHUE MPUMEHSATD
CBOM 3HAHUS MO COXPAHEHUIO U YKPEIUICHUIO 3J0POBbs B MOBCEIHEBHOMN KU3HU.

[TpuHUMIT TOBTOPEHNS YMEHUIN U HABBIKOB - OJIMH U3 CAMBIX BaKHEHIINX, TaK KaK
B pe3yJibTaTe MHOTOKPATHBIX TOBTOPEHUN BbIpAaOATHIBAIOTCS JUHAMUYECKHUE
CTEPEOTHIIHI.

[TpyHLIKIT MTHAWBUYaTbHO-IMYHOCTHOM OPUEHTAIIMA BOCIIMTAHUS MPEATIOJIAraeT To,
YTO IIABHOM 11€J1h10 00pa30BaHus CTAHOBUTCS PeOCHOK, a He OKpYy»karommii mup. [lenaror,
ONUpasiCh Ha HHIUBUAYAIbHbIE OCOOCHHOCTH peOCHKa, IJIAHUPYET €ro pa3BUTHE,
HAaMEYaeT MyTH COBEPIICHCTBOBAHUS YMEHHI U HABBIKOB, IOCTPOEHHUS IBUTATEIBHOIO
pexuma.

[IpyHIMO AOCTYMHOCTH MO3BOJISIET HUCKIIOYUTH BPEIHBIE MOCIEIACTBHUS A
OpraHu3Ma JeTeil B pe3yibTaTe 3aBhIIICHHBIX TPEOOBAHUN U (DU3MUECKUX HATPY3O0K.

[IpyHIMO ~ yCHEMIHOCTHM  3aKilo4yaercss B TOM, 4YTO Ha  IEPBOM
sTane (GOpMUPOBAHUS 3I0POBbsI pEOCHOK MOTydaeT 3aJaHus, KOTOPhIE OH CIIOCOOCH
YCIIEIIHO BBIIOJIHHUT.

[IpyHIMTT aKTUBHOTO OOyYeHHUS OOS3BIBAET CTPOUTH IPOIECC OOYYEHUS C
WCIIOJIb30BAHNEM AaKTUBHBIX (OPM H METOAO0B OOyYEeHHS, CIOCOOCTBYIOIINX
Pa3BUTHUIO Yy JI€Tell CaMOCTOSITEIbHOCTH, WHMIIMATUBBI W TBOPYECTBA (UTPOBBIC
TEXHOJOTHUH, paboTa B mapax, TMOATPYIMINE, WHIAWBUAYAIbHO, OpraHU3aIus
HCCIIe0BATENbCKON AEATENBbHOCTH U AP.).

[IpuHIMT KOMMYHMKAaTUBHOCTHU MOMOTaeT BOCHHUTATh y JIeTel MOTpeOHOCTh B
oO111eHnu, B mpoiiecce KOTopor (opMUpyeTcs colranbHasi MOTUBAIUS 310POBBS.

[MpuHiMn B3aMOJEHCTBUSL JETCKOIO Cajla U CEMbH, MPEEMCTBEHHOCTH IIPHU
nepexojiec B IIKOJY HAIMpaBlIeH Ha CO3JaHUE YCIOBHH g 0OoJjiee YCHEUIHOM



peanu3anuu CrIocoOHOCTEeW pebeHka W o0ecredyeHUs] BO3MOXKHOCTH COXPaHEHHsS
3I0POBbS TP JadbHEHIIIEM 00YYEHUHU B IIKOJIE.

[IpuHuun pe3yabTaTUBHOCTH MPEAINOJAaraeT TMOJYyYEeHHUE TOJIOKUTEIHHOTO
pe3ysibTata O3/I0POBUTEIBbHOM pPabOThl HE3aBUCUMO OT BO3pacTa U YypPOBHS
(U3UYECKOTO pa3BUTHUSA JETEH.

IIpuHUMOBI B3aMMOAEHCTBUA € ACTbMMU:

- caM pe0eHOK — MOJIOJICIl, Y HEero - BCE MOJIy4aeTCs, BO3HUKAIOIIUE TPYIHOCTU —
MIPEOI0TUMBI;

- IOCTOSTHHOE TIOOIIPEHNE BCEX YCUIIUM peOeHKa, ero CTpEMJICHHUE Y3HATh YTO-TO HOBOE
U HAYYHUThCSI HOBOMY;

- UCKJIIOYEHUE OTPUIATEILHON OIIEHKU peOCeHKa U Pe3yIbTaTOB €ro JCHCTBUI;

- CpaBHEHHE BCEX pe3yJbTaTOB pPeOEHKAa TOJBKO C €ro COOCTBEHHBIMH, a HE C
pe3yabTaTaMu APYyTUX JIETeH;

- KOXKJIbId peOCHOK JTOJDKEH MPOJBUTATHCS BIIEPE]l CBOMMU TEMIIAMH U C TIOCTOSHHBIM
YCTIEXOM.

1.5. OcoGeHHocTH BO3PACTHOW Trpynmnbl JeTeil, KOTOPbIM aJpecoBaHa
nporpamma

DU3HONOTHYECKUE HW3THOBI BBIPAXEHBI M MPOJOJDKAIOT  (POPMHUPOBATHCA,
YKPETUISIOTCS] MBIIIIIBI M CKEJIET. Y BEJTMUMBAETCS 00bEM aKTUBHBIX JBUKEHUN. PeOeHok
MOJKET TMOIIPHITUBATh Ha JIBYX HOTax, CIPBITMBATh ¢ KyOWKoB BbicoToM 10-15 cmM,
NEPENPHITUBATh YePe3 JISKAUHN Ha MOy IIHYP. YIIy4IIaeTCss KOOPAUHALIMS ABUKEHUM.
3aBepiaeTcss MEpPUOJ  SPKOM  OTIMYMUTENBHOM  OCOOEHHOCTbIO —  TEPBBIM
¢uznonoruyeckuM  (CKEJIETHBIM)  BBITSDKEHHEM,  KOTOpPOE  XapaKTepusyeTcs
YCKOPEHHBIM POCTOM Tejla B JUIMHY. BTOpoe Takoe BBITSDKEHHE OYyIeT OTMEedaThCs
TOJILKO B myOepratHOM Bo3pacte. C HMHTEHCUBHBIM POCTOM CKeJileTa CBSI3aHO
YBEJIMUEHUEM KOJIMYECTBA MPU3HAKOB HAPYIICHHSI OCAHKH M TTIOCKOCTOTIHSI.

1.6. Pexum 3ansaTmii

3aHATUSA TPOBOASTCS OJIMH pa3 B HEAENIO (BO BTOPOU MOJIOBUHE JHA), 36 3aHIATUI
B TOJ IS KaXXJ0M rpymmbl. [TpoaoKUTENBLHOCTD 3aHATHUS JJIS JETed S-7 JIeTHEro
Bo3pacta — 30 MUH.

1.7. Pe3yJbTaTHBHOCTH NPOTrPAMMBbI

1. TloBbllieHHE YPOBHS PU3HUECKOTO, ICUXUYECKOTO 310POBbS JIETEH.

2. CHWKEHHE KOJMYECTBA JHEH, MPOMYIIIEHHBIX OJTHUM PeOECHKOM 10 O0JIe3HHU.

3. YBenuueHue 10M 1eTel, BOBICUCHHBIX B MPOMUIAKTUIECKAE MEPOTIPUSITHSI.

4. YcBOoeHHUE NPOrpaMMBl.

5. HopMmanuzanusi CTaTUCTUYECKUX M JUHAMHUYECKUX (PYHKUHUN oOpraHusma,
o0111eil U METKON MOTOPHUKH.

6. [TonoxxuTenbHbI pe3yabTaT TEMIOB IPUPOCTA PUIHMUECKUX KaUECTB.

7. CKOOpAMHUPOBAHHOCTH JEUCTBUH Telarora v Cenuaiucta B GQU3KyIbTypHO-
037I0pPOBUTENIBHOU pabOTE C AETHMHU.



- 3aKpPCILIATH HABBIKU HpaBHHBHOfI OCaHKH, IIOXOJKHN U CAMOKOHTPOJIA;

8. IloBbIllIeHNE aKTUBHOCTH POJUTENEH B COBMECTHOM pabOTe MO YKPEIUICHUIO
310POBbSI JETEM.

2. Conep:xaHue NpOrpaMmbl

3amayu:

- pa3BUBaTh NaMsTh, BHUMaHUE, BOJIO, BOOOpaKEHUE U TBOPUECKUE CTIOCOOHOCTH;

- YUUTH JIETEN UCIOJIb30BATh MOJYUYEHHbBIE 3HAHUS U CPOPMUPOBAHHBIE YMEHUS;

- YYUTh CAMOCTOSITENIbHO, 3aHUMAThCS (PU3NYECKUMHU YIIPAKHEHUSIMU, 110 Ha3HAUYECHUIO
UCIIOJIB30BATh CIOPTUBHBIN MHBEHTAPb.

Y4eOHO-TEeMATHYCCKHUH IJIAH

Ne | HammeHoBaHMe pa3aesioB U TeEM OcHoBHbIe BUBI AesiTebHOCTH | KotnuecTBoO

4acoB

1. | ®opmupyromue BHUJIBI | YTIpaXKHEHUS Ha OCaHKy, | 3

JIBUTATEILHOU JICATSIIEHOCTH popHUIIaKTUKY TJIOCKOCTOTIHS,
YKpeIuieHue «MBITIICYHOTO
KOpCeTa» TYJIOBHIIA, YIIPaKHEHUS
TUTST pa3BUTHS 3pUTENBHO-
JIBUTATEIILHOW OPUEHTHPOBKH.

2. | Obmas ¢usznyeckas MoAroToBKa VopaxHenus s ykpervieHus | 4
MBI  PYK,  HOT,  CIHUHBI,
OpIOIIHOTO Tpecca.

3. | Pa3BuTHe ABUTaTENHLHBIX KAUECTB Bce Buapt wurp wu acrader, | 8
CHelallbHble  yINpPaXHEHHUS Ha
pa3BUTHE JIBUraTeNIbHBIX KAayeCTB:
cua, THOKOCTb, JIOBKOCTh U T.J.

4. | I'mmuactuka Ha puTOOIaX VYnpaxHeHus Ha 6onbiux | 4
VIOPYTUX MsA4aX B Pa3IMYHBIX
UCXOJHBIX MOJIOKCHUSX: CHIS Ha
Msue, JIéxka (Ha CIIMHE W JKHBOTE),

JI€Ka HA KOBPHKE.

5. | Tpenaxépnl YnpaxxHeHus: Ha TpeHaxEpax 4

6. | Urpet IToxBW>KHBIE UTPBI: 10
- 0011IeT0 XapakTepa;

- CIIELIMATIBbHOTO XapaKTepa;
- UrpsbI ¢ HUTOOIIOM.

7. | Camomaccax YropakHeHus camoMaccaxa 1

8. | Penakcamus YopaxkHeHuss Ha MPOU3BOJbHOE | 1
paccnabieHne MBIIII]

9. | OGyuenue npaBUIbLHOMY ObIXaHUIO | JIpIXaTenabHasi THMHACTHKA 1

Uroro: 36 yacoB
IlepcieKTUBHBIN IVIaH Pa0OTHI
CEHTSABPb
Nel «FOHBIE CHOPTCMEHBI
1. JlaTh mpeAcTaBiIeHHWE O NPaBUJIBHOM OCaHKe (X0lb0a C MEIIOYKOM Ha
T0JIOBE)



2.
3.
4,

OPY ¢ ¢purbonamu
Ocragera «Kto ObICTpEe»
Penaxcamus «[TokagaeMcst Ha BOTHAX)

No2 «B nupkey

ok owdE

Pazmunka «Becénplie marmn»

OPY ¢ ¢urbonamu

JlpixatenpHOE ynpaxHeHne «Cunadany»

Urposslie ynpaxxuenus: «Menysa», «'ycenuna», «YiuTka»
Urpa «TapakaHuyukm»

VYnpaxnenue «JlpeccupoBaHHbIE OETKM

No3 «IlyremecTBue B ctpany CMeENIapuKkoBy

ok whE

VYnpaxHenus B xoas0e u Oere

Kommneke ¢purbdon - rumuactuku «Becénbie CMemmapukm»
Urpa — maccax «HoxeHbkn»

VYnpaxuenue «JIloBu, 6pocaii, kaTaii»

[1/u «rpait, msiu He Tepsii!»

Penmakcanus «Ycranm»

No4 «IlyTteniecTBrue HA OCTPOB 30POBhSI»

NogakowbdE

Pazmunka «Becénblie marm»

OPY ¢ ¢urbonamu

HpixaTenbHoe ynpaxkHenue «Pagyra, oOHUMH MEHs»
Urpossle 3a1aHus ¢ MTYaMu

IT/1 «BBICTpBIN U TOBKHIN

JIpIxatenbHOE ynpaxHeHne «Bo3ayHsiil map»
Camomaccax MaccaXHbIMH MsTYaMU

OKTSBPH
Nel «BrwIpoc B 11ojie yposkaii»

S

Yupaxknenus B Xxoas0e u Oere

OPY cuas Ha cTylbUUKe

VYnpaxnenue «JlazaHne o ruMHaCTUYECKOU JIECTHHULIE)
Camomaccax cron

[T/m «3ainpl B oropoae»

Penakcanusa «Betep»

No2 «V uapst 00e3bsH)»

1.

2.
3.
4

Xonp0a ¢ BBITIOJTHEHHEM YITPAKHEHUU 11T OCAaHKHU M CTOII
OPY ¢ 6ospIuMHu ¥ MaJIBIMHA MST9aMU

Ynpaxnenue «Beiiie u Boilie», «CBAJICHHOE 1€PEBO»
Maccax cron



S. [1/u «bbICTPO BO3bMUY»
6. Penakcauus «Ycranm»

Ne3 «Cobupaemcs B 1oxXom»

VYpaxxHeHUsI C BHIIIOJIHEHUEM 3aJJaHus JUIsl CTOI U OCAHKHU

OPY

JIpixaTenpHOE yrpakHeHue «/[poBocex»

Yrpaxknenue «ExXUK» - IepexaTsl Ha CIIMHE

[/u «IIpoiiau — HE OMIUOUCH

Urpa m/m1 «I'ie MbI OBLIM MBI HE CKa)KEM, a UTO JIeTaIH, TTOKaKEM»

ok owdE

Ned «MBI - HHIEHIIBI)

Pazmunka «Y koctpa»

OPY ¢ rumMHacTHYECKOI MaJIKOU
VYupaxuenus ais Hor «llepedepu siroay»
Camomaccax cron

Ynpaxuenue «Iloptper»

IT/n «O06e3paHKN

Penakcanus «JloOpoTa»

NoakowdE

HOABPbH

Nel «Kapycenuy (TpeHUpOBKa BECTUOYJISIPHOTO anmapara)
Kommuieke Koppurupyroieil THMHACTUKU
Purmuueckunii Tanen «3apsiika AJisl XBOCTa»
Ynpaxuenue «Kapycenn» - Ha TUCKE 300POBbS
JIpIxatenbHOE ynpaxHeHue «JloTSHUCH 10 moa»
[T/m «MpbI Ha Kapyceau cean»

Urpa m/mt «IlyTanumay

ok wdrE

No2 «TpeHupoBKay

Pazmunka «Becénpie HOXKKN»

Komrmekc ynpaxuenunt «B necy»

JIpIxaTenpHOE yIIpaKHEHUE

«Kpyrosast TpeHUpOBKa» (2 MOArPYIIIIbI)

[T/u «Haitnu cBo€ mecTo»

Maccax cnuHbl ApYT APYry cTos o Kpyry «Kosrounii mapuk»

ok wdrE

Ne3 «3aTeliHUKN»

Xonanrba co CMEHO TeMra 1 COXpaHEHUEM OCaHKH

OPY ¢ kocuukou

['mMHaCTHYECKNI KOMILIEKC C 3JIEMEHTAMU KOPPUTHUPYIOIIEH TMMHACTUKHU
[1/n «JIoBHUIIIKHM C JIEHTOYKAMUY

Urpa m/nt «3aTeitHuKm

Penakcanus «Cnymaem neHvue NTUL

oW E



No4 «Becénple MIuny

1.
2.
3.

VYpaxueHus B Xoip0€ 1 Oere ¢ MsiuaMu
OPY ¢ manbiMu MsiyaMu
UrpoBeie ympaxHeHus ¢ MsuyaMu cpenHero pasmepa «Cobep

«KTo OnIcTpEe?»

4, [1/u «Pakera»
S. Ynpaxuenue Ha apixanue «llapux»
JAEKABPDH

Nol «B roctsax v 3uMbI»

ok owdE

Pa3zmunka B x0160€

Ynpaxuenue «ber no kpyry»
Putmuueckuii Tanen «3UMyIIKa-3uMa
JlpxaTenpHoE yrpaxkHeHue « CHe:KUHKA
Ynpaxuenue 151 Hor «Cobepu CHEXXHUHKI
[T/u «beicTpO BO3BMUY»

No2 «CHEXUHKN

abrwwbdE

Pasmunuka «JIeTIT CHEeXXUHKHN

Komriekc Koppurupyrommx yrnpa>kHeHU
[T/u «beicTpO BO3BMUY»

Urpa M/t «Kapycenby»

Penakcamusa «JIeTST CHEXXMHKI

No3 «JIoBKHE HOXKKW

O wNE

IT/u «Hatinu cede mecto»

OPY ¢ ruMHacTHUYECKOM MaKkoi
«KpyroBasi TpeHHUpOBKa»
JlpixaTenpHOE yripaxkHeHue «Bprora»
[T/u «He ocraBaiicst Ha OTY»

No4 «ITomoxkem JIVHTHKY»

o Ua WD P

VYpaxHeHrne BCTaHb IPABUILHO

Komrnekc ynpaxHeHU Ha IbIXaHHE

OPY ¢ rumHacTH4eCKOM NajIKou

VYnpaxuenue 175 Hor «Pa3zopBu OymMakKHBIHN JIUCT»
Ynpaxuenue «Jlomouka»

[T/u «BBICTPO BO3BMI

SIHBAPDH
Nel «Ha mopckom Geperyy

1
2
3

VYnpaxHenune «BpuiMBaHUE U3 KYBIIMHUYNAKA
Kommekec OPY
VYnpaxxHeHrne Ha BOCCTAHOBJICHHE AbIXxaHus « HaroHum BOJIHBD)

n MAYN»,



4, VYopaxuenus «Jlenbpuubiy, «PpiOku», «Kpad»
S. [1/u «MOpCKON XUILHUK
6. Penakcauus «CoH Ha Oepery Mopsi»

Ne2 «B rocTH K JISCHBIM 3BEPSIM»)
Pa3znoBumHOCTH X0B0BI 1 Ocra
Ynpaxuenue «PoBHas CriiHa»

OPY ¢ manpIM MsTIOM

Ynpaxuenue «Hapucyi coaHbIIIKO»
I1/n «JloBuIIKa

Penakcanmsa «CoIHBIIIKOY

ok owdE

Ne3 «IIporyiika no 3uMHEMY JIECY»

Ynpaxuenue «ber no kpyry»

OPY (u.m. néxa, cuasi, CTos1) y TAMHACTHUECKON CTEHKHU
JlpixatenbHoe ynpaxHeHne «CHeKUHKAY)

VYrpaxHeHue B BUCE

Urpa «He yponn»

OO E

OEBPAJIb

Nel «V JlecoBuuka

PasnoBuaHOCTH XOAH0BI U Oera

OPY co ckakaikou

JpixaTenpHoe yripaxkHeHue «Bprora»
Ypaxuenue «CoOepy MUK
Urpa «baba SfIra kocTssHast HOTa»
Penakcanusa «Betepok»

ok wdrE

No2 «MBI TaHIIOPBD»

Putmuueckuii Tanen « A3poOuka
YnpaxHeHus ¢ MSI4YOM
Ynpaxuenue «/lenum TopTUr»
IT/'m «Koro Ha3Baim, TOT U JIOBUTY
Urpa M/t «Y xoro msia?»

abrwbdPE

No3 «IlyremectBue B ctpany Msadei»

Ynpaxuenue «Hagyem mapen»

OPY ¢ msiuamu

Urposelie ynpaxkHeHus: «BeneHue Ms4a 1o Kpyry», «Msd yepes ceTky»
Camomaccax crorn

[1/u «"'oHKa Ms4eit Mo Kpyry»

Penakcamusa «Berepox»

ook wbdE

No4 «Cnacém Buau-Ilyxay
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[1/u «Haiinu cebe mecto»

OPY c ranrenamu

Urposeie yripaxxknenus: «lIpormnossu u nepenpsirany, «Ilmom»
IT/u «I1uénel U MeaBELY

Urpa m/mt «3aTeitHuKm

aogrONE

MAPT

Nel «MrpaeM B urpbsl» (MCIOJB30BaHHE HECTAHIAPTHOIO 000PYA0BAHHUS)
1. Xoanba ¢ pa3aU4HBIM BBIMOJHEHUEM 3aIaHUIN

2. OPY

3. Urpossic yrpakHCHUS:

«Cobepu 3epHO» - KaIlCyJbl OT KHHACP-CIOPIIPU30B

«KTo OBICTpEe COOEPET MIUIITKK

«XBOCTHKH» - C KOCHYKaAaMH

4. Penakcamus «YcTain»

Ne2 «Jlec — cTpaHa uyjecy

Kommnekc ynpaxuenuit «Becenas mapmmupoBka»
OPY c ra"Tenamu

CamMomaccax TOJI0BBI

IT/1 «Pa3HO1IBETHBIE MIAPHI»

II/M «JIOBHUIIKH C JIEHTAMU

Urpa M/t «Ubst HOpOKKa JTMHHEES)

ok owdE

No3 «B 1BETOYHOM ropojie»

«Tpomna 310pOBbs»

OPY ¢ Msiuamu

Yupaxuaenue «Ms4 yepes JICHTY»
IT/1 «¥Y Koro MeHbIIIe MSYCii»
Urpa M/t «Haiian 1 mpomoramy

aOrONE

Ned4  «KTO CO cHIOPTOM IPYKHUT — HUKOTAA HE TYKHUT» (C MCHOJb30BAaHUEM
cyxoro Oacceifna)

1. Xoap0a U Oer ¢ pa3JIMIHBIM BBIITOJTHEHUEM 3aJaHUMA

2 OPY c nByms 1mapukaMu U3 cyxoro Oacceitna

3 JpixaTenpHoe yrpaxknenue «Hacocy»
4, Ynpaxuenue «llepenait mapuk»
)
6

[T/u «CoxpoBuIia ¥ CTPAKHHUK
VYnpaxsnenus mna rina3  «BropaBo-BineBo», «Bsepx-Bu3», «lllapuk-
HOCHK)
No5 “ KTo cmopTOoM 3aHMMAeTCs, TOT CHJIBI HaOupaeTcs’(C HMCIOJb30BAHUEM
CyXo0ro 0acceiiHa)
1. Xoapba u Oer ¢ pa3IUYHBIM BBITIOJTHEHUEM 3aJaHHI
2. OPY c mapukamu 13 cyxoro dacceiina
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3. Urposeie ynpaxHenus «llomann», «Touno B uenby, «Coel mappi»

4, IT/N «CokpoBuLia U CTPAXKHUK
S. Ynpaxuenus 1 a3 «BrpaBo-BieBo», «BBepx-BHU3», «lllapuk-HOCUK»
AIIPEJIb

Nel «MenBexara»

«JlopoxKa 310pOBbs»

OPY c ranrensamu

JlpixaTensHoe ynpaxxkHenue «llonaumaem rpys»
Maccask nuna «Exur»

VYpaxHeHus Ha TpeHaXEpax

[1/u «He ocrapaiics Ha moy»

ok wdE

No2 «FOHBIE CTIOPTCMEHBIY

Xonan0a B uepe10BaHUU ¢ OETOM C BBITIOJIHEHUEM YIPAKHEHUN
YnpaxkHeHus Ha TpeHaxEpax

VYnpaxHeHnue « BBepx Mo JIECTHHIIE »

[T/ «OXOTHUKH U YTKH

Hwnh e

No3 «Iupk 3aKUraeT OTHUY

Xoan0a ¢ BBITIOJIHEHUEM YITPAXKHEHUH JIs1 CTOM
OPY ¢ o6pyuem

VYrpaxHeHus Ha TpeHaxXEPax

I[T/1 «Tperunii TUITHAN» »

VYrnpaxkHeHus Ha IbIXaHWE U pacciabiieHue

abrwwbdE

No4 «KpyroBass TDEHUPOBKA))

1. Yupaxuenue «ber o xpyry»
2. OPY

3. VYupaxHeHus Ha TpeHax)kEpax
4. Ynpaxuenue «PoBHas criiHa
5. MU «ITaTHaIIKm»

MAM

Nel «B roctax v Mmopckoro 1apsg Henryaay

1. Ynpaxuaenue «Mope»

2. Urpa «OTnuB-npuiinB»

3. Vnpaxuenue «CoOepu KaMyIIKH»

4, Urpa «Cropsirau B Mope»

d. Urpa «Mope BonHyeTcs»

No2 «lIBeTouHas cTpaHa

1. Xoap0a u O6er ¢ pa3IuYHBIM BBITTOJTHEHUEM 3aJaHHM.

2. JprxatensHoe ynpaxHaenue «lloapimm oTHON HO3ApE»
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3. I'mmuacTka Ha GUTOOT —MsTyax
4.  VYnpaxnenue «Komwouas TpaBay
S. Ocragdera «Kto ObicTpee?»

Ne3 «B gecy»

Xoawba u Oer ¢ pa3IMuHbIM BBIIIOTHEHUEM 3aJaHUM.
OPY c raarenaMmu

CamMomaccak MacCaXHbIMHU MSYaMU

[I/N «bbIcTpO BO3bMM»

VYnpaxuenue «Kosmrouas TpaBa»

agbrhwbhE

Ned «Becémasg TpeHUPOBKaY

1. Xoap0a u Oer ¢ pa3IMYHbIM BBIMIOJTHEHUEM 3aJIaHHH.
2 OPY c ranrensmu

3. I1/n «CaMpblii TOBKHI»

4 Urpa m/m «Kto mo3san?»

2.1. MeTtoauueckoe odecneyeHme:

Mertoauka cocTaBlIieHHs] KOMIUIEKCOB, KaK U OObIYHOE (PU3KYJIBTYPHOE 3aHATHE,
COCTOMT U3 TPEX YACTEM.

B mnoaroroButenpHyl0 4acTh BKJIIOYAIOT HECIIOXKHBIE OOIIEpa3BUBAIOIINE U
KOPPUTHPYIOIIUE YINPaXHEHUs. TeMIl BBINOJHEHUS — MEJIEHHBIM, YMEPEHHBIA H
CpeIHUM, 103UpoBKa — 6-8 moBTOpeHUH. B OCHOBHYIO YacTh BXOIAT CHEIHAIbHbBIC
yIpa)KHEHUS U3 MOJ0KEHUS, Jiexka Ha CIIMHEe, Ha O0KY U Ha )KMBOTE. B 3THX Mo10KeHusax
Jerdye CJIeAuTh 3a BBIIPSIMIIEHHBIM TEJIOM, MBIl HE HCHBITHIBAIOT IJIUTEIBHOU
CTaTUYECKOW HArpy3KH, KakK IMpU JAEp:KaHUU Tella B MOJOXKEHUU CTos U cupas. [ns
NpOGUIAKTUKN TJIOCKOCTOINHS WCIOJIB3YIOT YIPKHEHHUS C MEJIKUMHU TpeaMeTaMu
(kapaHgamaMy, UTpymIKaMH OT KUHJEP-CIOpHpH3a, JETadu MEJIKOTr0 KOHCTPYKTOpa U
Ip.), IpearaloT JAETsIM 3aXBaTblBaTh NPEAMETHI MalbllaMU HOT; PUCOBATh, 3aXKaB
KapaHJall najblamMy HOT. [[03UpOoBKa yNpaKHEHHWUM 3aBUCHUT OT BO3pacTa JIETEH, B
cpenHeM — 8-16 pa3. Bece ynpakHeHHS 00s3aTEIBFHO UCIIONTHAIOTCS B 00€ cTOpoHBI. Bo
BpeMsi PU3NYECKON HATPY3KH Ba)KHO HAYYUTh PEOCHKA MPAaBUIIBLHO JABIIIATH Yepe3 HOC,
COBEpIIIEHHO CBOOOJHO, 0€3 MaJIeUIero HanpsHKEHUs. 3aKIIOYUTeIbHAs YacTb
CTPOUTCS U3 YIIPAXHEHUH Ha pacciabieHue (PeaKcaluio), BRIMOIHIEMBIX B H. II. JIekKa
Ha CNHHE, AbIXaTEIbHBIX YNPA)KHEHUH U CMEIUaIbHBIX — Ha ONIYUIEHHWE MPaBUIbLHOMN
OCAHKH WJIY MOJIBUKHOW UIPE MAJIOW aKTUBHOCTH.

Jlo3upoBKa ymnpaXHEHH 3aBUCUT OT Bo3pacta netei: 5-7 jer 10-12pas.
YnpakHeHus 4epeyroTcs ¢ 60s1ee JIUTEILHBIMHI U Pa3HOOOPa3HBIMU May3aMH OT/IbIXA.

MoTopHast IIOTHOCTh 3aHATUN MOXKET ObITh HEBBICOKOW — 3TO 00YCIIOBJIEHO TEM,
YTO YYMTHIBAETCS WHIWBHUAYAJIbHBIM XapaKTEp BBIMOJHEHUS KaXKIOTO YIPaKHEHUS.
J1o3upOBKa YBEIMYMBAETCA MOCTENEHHO, IO MEPE OCBOCHUSI TEXHUKH BBITTOJTHEHHS.

C netbMu 5-7 JIET C paCIIMPEHUEM JIBUTATEIHHOTO ONBITA AETEH YBEINUMNBACTCS
POJIb CJIIOBECHBIX MPUEMOB (00BSICHEHHSI, KOMAH/IbI U JIp.) 0€3 COMPOBOKICHHUS TOKA30M,
MIPUMEHSEM CJIOBECHBIC HATrIsIHbIC TocoOus (dhoTorpadus, pUCYHKH).

13



JIna coxpaHeHHs pUTMa U TeMIa ABWKCHUW IIPU BBINOJHEHUU YIPAKHEHUN
IIPUMEHSIIOTCS :

- PUTMHYECKOE MY3bIKAJIBHOE CONPOBOXKACHUE;
- YETKUE KOMaH/IbI;
- 3BYKOBOM CHUT'HAJI.

Bce 3aHsTHS ¢ 1€TbMU NPOBOASTCS B UTPOBOMl (popme, UCTIONB3Ysl YIPaKHEHUS,
KOTOpblE MMUTHPYIOT JIBUKEHUS *XUBOTHBIX (HANpUMeEp, «KOIIECYKa», «3Mes») WU
IpYyruX, HE MEHEee CHMIIATUYHBIX OOBEKTOB (HAIPUMEDP «CAMOJET», «IOJ0UKay),
KOTOPBIE BBIMOJIHSIOTCS IETBMH COBMECTHO C MHCTPYKTOPOM IO (PU3NUYECKON KYJIBTYpE.
Koppurupyromas ruMHACTMKa M MOABHKHBIE UTPHI MPOBOASATCA C HCIOJIb30BaHUEM
CIIOPTUBHOTO 000PYJ0BaHUSI KOPPEKIIMOHHOIO XapaKkTepa, UCIOIb3YIOTCS 3aaHus 10
KapTOYKaM-CX€MaM, HarJisJHble MOCOOMs, 3arajkv, COOTBETCTBYIOIIHME CIOKETY
KOMILJIEKCA.

Ha 3anstusix mpumeHsieTcsi XyloKecTBEHHOe ciioBo. Bce 3To cmocoOcTByer
NOBBILIEHUIO UHTEPECA U aKTUBHOCTH JIETEH, a, CIIeI0OBATENIbHO, 00JIee KAYeCTBEHHOMY
BBIIIOJIHEHUIO YIIPAKHEHHIA.

Bo Bpemsi BbINIOJIHEHUS YITPAXKHEHHM CIIEyeT CIeAUTh 3a AbIXaHHueM peOeHKa.

Ha 3ansATHAX y A€TEN MPUMEHSIETCS HE TOJIBKO KOPPUTHPYIOIIAsi THMHACTUKA, HO
U GUTOON-TUMHACTHKA, 3aHIATHS B «CyXoM OacceilHe», C HECTaHAapTHBIM
o0opyaoBaHueM U Ha TpeHaxkepax: « TBucrepy, «berymas nmo BoiHam», «CKkaMbsl 715
npecca», MUHU O0aTyThlI.

Korna getn pasyuaT Bce ynpakKHEHHUsI Ha CHapsax M TpPEHaxepax, 3aHSATUs
npoBoAsTcs B (opme KpyroBoil TpeHupoBku. Kpyropas TpeHHpoBKa obOecrieunBaeT
UHANBUAYaTbHO-MaKCUMAJIbHYIO HArpy3Ky Ha Kaxaoro pedenka. OH caM 3a7aeT TeMI
U peryaupyetr Harpy3ky. Mosi 3ajaya — c03[1aTh YCJIOBHUS, HACTPOHUTH, MPOCIIEIUTD,
MoJicKa3aTh, HAINpPaBUTh, CKOPPEKTHPOBATh JBWKEHHWE, TO €CTh OOCCIEYHTH
WHIUBUIYaTIbHO- TG PEpeHITMPOBAHHBIN MOIX0/ K KKIOMY peOSHKY, YUUTHIBAS €T0
OCOOEHHOCTH.

Ha 3ansTusx ucnonb3yeM MOJBIKHBIE UTPHI, HAllpaBJIeHHbIE Ha (HOPMHUPOBAHUE
HAaBBIKA MPABUIIBHON OCAaHKHU M HA YKPEIJICHUE MBIIII TYJIOBUIIA U HOT.

[TIpoBoauMTCS camomacca)x B UTPOBOM popMme.
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