
Положительное и отрицательное влияние мультфильмов на 

поведение и развитие детей 
 

Мультфильмы - неотъемлемая часть жизни каждого ребенка. С момента появления мультфильмов, 

более века назад, на этом выросло несколько поколений детей. Множество девочек фантазировали о 

том, чтобы быть принцессами, а мальчики воображали себя доблестными рыцарями после просмотра 

классических анимационных сказок, таких как Питер Пэн, Аладдин и Волшебная лампа, Золушка, 

Красавица и чудовище и т. д. 

Однако мультфильмы могут иметь как положительное, так и отрицательное влияние на когнитивное 

развитие и поведение ребенка. В этой статье рассказывается о том, как мультфильмы влияют на детей, 

и даются советы, как бороться с их негативными последствиями. 

Положительное влияние просмотра мультфильмов на детей 

О важности мультфильмов для детей можно судить по различным положительным эффектам, которые 

мультфильмы оказывают на поведение и развитие детей. Вот несколько положительных эффектов, 

которые могут иметь мультфильмы: 

1. Помогают детям рано начать обучение. 

Мультфильмы могут помочь детям рано начать учиться. Положительное влияние мультфильмов на 

детей особенно заметно в случае образовательных мультфильмов, в которых учат формы, числа и 

цвета. Такие мультфильмы могут научить детей основным вещам в увлекательной и интерактивной 

форме, что сделает обучение приятным занятием. Движущиеся, говорящие картинки и красочные 

изображения делают обучение интересным для детей. 

2. Помогают в когнитивном развитии. 

Просмотр мультфильмов поможет развить познавательные навыки вашего ребенка. Это может помочь 

развить логику и способность рассуждать, визуальную и слуховую обработку, а также устойчивое и 

избирательное внимание ребенка. 

3. Помогают в развитии языка. 

Мультфильмы могут познакомить ваших детей с разными языками, тем самым помогая детям 

развивать их лингвистические способности. Например, если они будут смотреть мультфильмы на 

вашем родном языке, это поможет им лучше выучить его. Просматривая разные мультфильмы, дети 

также могут улучшить свое произношение и манеру говорить. 

4. Повышают креативность. 

Просмотр мультфильмов помогает развить детское воображение и творческие способности. Ваш 

ребенок сможет придумывать новые идеи, вдохновленные определенными мультфильмами, и 

создавать новые истории или произведения искусства на основе мультфильмов, которые он смотрит. 

5. Способствуют смеху и снимают стресс. 

Дети находят мультфильмы забавными и часто смеются над выходками героев. Смех помогает снять 

стресс и вселяет уверенность. Он также повышает иммунитет и вызывает выброс эндорфинов, которые 

способствуют положительным эмоциям. 

6. Помогают детям узнавать разные вещи. 



Просмотр мультфильмов - отличный способ рассказать вашим детям о местных обычаях, традициях, 

истории и мифологии. Например, просмотр анимационных версий Рамаяны или Махабхараты может 

научить детей индийской мифологии. Просмотр мультфильмов о баснях Эзопа или Крылова может 

научить детей доброте и состраданию. 

Негативное влияние просмотра мультфильмов на детей. 

Хотя мультфильмы имеют много положительных эффектов, они также могут иметь отрицательное 

влияние на поведение и развитие ребенка. Вот различные негативные последствия, которые могут 

вызывать мультфильмы: 

1. Поощряют насилие. 

Просмотр мультфильмов, изображающих насилие, может побудить детей к насилию в реальной жизни. 

Кроме того, дети могут верить, что никто не пострадает и не почувствует боли, поскольку герои 

мультфильмов остаются невредимыми после того, как они пережили насилие или несчастный случай. 

Например, персонажи в мультфильмах «Том и Джерри» и «Дорожный бегун» часто бьют друг друга 

или падают с высоты, не ощущая при этом каких-либо реальных последствий. 

2. Продвигают непослушное поведение и отсутствие сочувствия. 

Есть несколько мультфильмов, в которых персонажи демонстрируют грубое или непослушное 

поведение по отношению к своим учителям и старшим. Дети могут имитировать такое поведение и 

бросать вызов своим родителям или учителям, когда их наказывают за плохое поведение. 

3. Поощряют использование нецензурной лексики. 

Мультфильмы часто включают язык, непригодный для детей. Дети впечатлительны и могут начать 

использовать ненормативную лексику, которую выучили из мультфильмов в реальной жизни. 

4. Поощряют асоциальное поведение. 

Есть несколько мультфильмов, которые поощряют антиобщественное поведение и дают детям 

неверные сообщения. Кроме того, есть несколько мультфильмов, которые содержат сексуальные 

намеки, поощряют агрессию и грубое поведение. Это может повлиять на поведение вашего ребенка и 

заставить его думать, что агрессивность, испорченность или насилие — это нормально. 

5. Могут привести к проблемам со здоровьем из-за малоподвижного образа жизни. 

Слишком много времени, проводимого за сидением перед экраном и просмотром мультфильмов, 

может вызвать проблемы со здоровьем из-за бездействия и малоподвижного образа жизни. К ним 

относятся ожирение, проблемы со зрением и дефицит питательных веществ из-за неправильных 

пищевых привычек. 

6. Продвигают плохие ролевые модели. 

Дети часто боготворят своих любимых героев мультфильмов и подражают им или стремятся быть 

похожими на них. Часто объектом их восхищения может быть вводящий в заблуждение образец для 

подражания, поощряющий неправильные привычки или проявляющий бесчувственное поведение по 

отношению к другим людям. Такое влияние мультфильмов на психологию детей часто может вести к 

разрушительным последствиям и привести к тому, что дети будут замкнуты, необщительны, 

антисоциальны или непослушны. 

Советы родителям, как бороться с побочными эффектами мультфильмов на ребенка. 



Теперь, когда мы поговорили о различных преимуществах и недостатках мультфильмов, а также их 

влиянии на поведение детей, вот несколько советов для родителей, которые помогут справиться с 

отрицательными побочными эффектами мультфильмов: 

1. Смотрите вместе с детьми. 

Просмотр мультфильма с детьми позволит вам следить за тем, что они видят, а также наблюдать за их 

реакцией на различные события сюжетной линии. Это также помогает вам лучше общаться со своим 

ребенком. Знание его любимого персонажа из мультфильма и смех вместе с ним поможет вам понять 

образ мышления вашего ребенка и улучшить ваши отношения. 

2. Ограничьте количество часов просмотра. 

Установите правило, ограничивающее время просмотра телевизора или мультфильмов 1 часом в день, 

особенно для маленьких детей. Поощряйте их выходить на улицу и играть, а не сидеть и смотреть 

мультфильмы. 

3. Выберите подходящие или обучающие мультфильмы. 

Разрешайте ребенку смотреть только соответствующие возрасту или обучающие мультфильмы, 

которые не изображают и не поощряют негативное поведение. 

4. Объясните разницу между мультфильмами и реальностью. 

Расскажите ребенку, что вредно, что допустимо, а что нереально. Например, вы можете объяснить 

своему ребенку, что, хоть и кажется будто персонаж остается невредимым в результате насилия, в 

реальной жизни это не так. 

5. Используйте приложения для фильтрации и мониторинга. 

Используйте приложения родительского контроля, в которых есть программное обеспечение для 

мониторинга и фильтрации, чтобы отфильтровать неприемлемый контент и заблокировать тот, к 

которому вы не хотите, чтобы ваш ребенок имел доступ. Не оставляйте ребенка одного перед 

телевизором или планшетом на несколько часов, не наблюдая за тем, что он смотрит. 

6. Изучите информационные каналы. 

Изучите такие каналы, как Discovery, National Geographic и Animal Planet, чтобы получить 

информативный и образовательный контент, который поможет в общем развитии вашего ребенка. Вы 

также можете взять их с собой, чтобы увидеть то, что они видели по телевизору. Например, если они 

смотрят передачу о галактике или солнечной системе, вы можете пригласить их в планетарий и даже 

показать им созвездия и планеты на ночном небе. 

7. Смотрите программы с языковыми пособиями. 

Поощряйте своего ребенка смотреть программы с вспомогательными средствами, которые помогают 

ему выучить буквы алфавита, слова и рифмы. 

8. Используйте аудиодиски. 

Для рассказов и стишков вы можете использовать аудио-компакт-диски, а не мультфильмы, так как это 

побудит вашего ребенка лучше слушать. 

9. Не позволяйте ребенку есть, сидя перед телевизором. 

Прием пищи во время просмотра телевизора или планшета создает основу для целой цепочки вредных 

привычек в еде, таких как переедание и пристрастие к нездоровой пище. Дети часто склонны 



переедать, когда находятся перед экраном. Они также склонны выбирать нездоровую пищу. Ешьте 

вместе за обеденным столом всей семьей и не смотрите телевизор во время еды. Это поможет детям 

сосредоточиться на еде и побудит их есть питательную пищу, а также остановиться, когда они 

насытятся. 

Мультфильмы могут иметь как положительное, так и отрицательное влияние на детей в зависимости от 

того, какой мультфильм они смотрят. Ограничивая время просмотра и поощряя их выходить на улицу 

и играть, вы можете сделать своих детей более здоровыми и счастливыми. Следование перечисленным 

советам, безусловно, поможет избежать негативного воздействия мультфильмов на развитие и 

поведение ребенка. 

 


