

Родителей всегда волнует вопрос, как обеспечить полноценное развитие ребенка и как правильно подготовить его к школе. Учеными доказано, что развитие руки находится в тесной связи с развитием речи и мышления ребенка. 

Уровень развития мелкой моторики – один из показателей интеллектуальной готовности к школьному обучению. Обычно ребенок, имеющий высокий уровень развития мелкой моторики, умеет логически рассуждать, у него достаточно развиты память и внимание, связная речь.
Для развития мелкой моторики можно использовать:
1. Пальчиковые игры

Игра «Дружные пальчики»
     Пальчик, пальчик, где ты был?

(пальчики сгибаются в кулачок и разгибаются)

· С этим пальцем в лес ходил.

· С этим пальцем щи варил.

· С этим пальцем кашу ел.

· С этим пальцем песни пел.

(на каждую строчку загибается один пальчик)
     Игра «Компот»
Будем мы варить компот,

Фруктов нужно много. Вот!

(левую ладошку держат «ковшиком», указательным пальцем правой руки «мешают»)

Будем яблоки крошить, 

Грушу будем мы рубить.

Отожмём лимонный сок,

Слив положим и песок.

(загибают пальчики по одному, начиная с большого)

Варим, варим мы компот.

Угостим честной народ.

(опять «варят» и «мешают»)
   Игра «Гномики – прачки»
Жили были в домике

Маленькие гномики:

(дети сжимают и разжимают кулачки)

Токи, Пики, Лики, Чики, Мики.

(загибают пальчики, начиная с больших)

Раз, два, три, четыре, пять,

(разгибают пальчики, начиная с мизинцев)

Стали гномики стирать:

(трут кулачки друг о друга)

Токи – рубашки,               Чики – носочки,

Пики – платочки,              Мики умница был,

Лики – штанишки,            Всем водичку носил.

(загибают пальчики, начиная с больших)

2. Графические упражнения:
Задание "Штриховка" 
  Нарисуйте контурную картинку, например,  фрукт, либо овощ и дайте ребенку заштриховать картинку прямыми ровными линиями, не выходя за ее контуры. 
  
Задание "Обведи рисунок" 
  Нарисуйте контурную картинку и дайте ребенку обвести рисунок точно по линиям, не отрывая карандаш от бумаги. 
  
Задание "Соедини по точкам" 
  Нарисуйте контурную картинку пунктирными линиями и дайте ребенку соединить пунктиры (точки) одной сплошной линией, не отрывая карандаш от бумаги. 
  
Задание "Нарисуй фигуры" 
  Нарисуйте две геометрические фигуры, одну большую, другую маленькую  дайте ребенку нарисовать внутри большой фигуры, постепенно уменьшающиеся фигуры, а вокруг маленькой – постепенно увеличивающиеся фигуры. Касаться стенок предыдущей фигуры нельзя. Чем больше получится фигур, тем лучше. 
  
Задание "Нарисуй такую же картинку" 
  Нарисуйте любую картинку и дайте ребенку повторить ваш рисунок. 
  
Задание "Дорисуй картинку" 
  Нарисуйте левую половину картинки и дайте ребенку дорисовать правую половину рисунка. 
  
Задание "Графический диктант" 
  Ребенку дается следующая инструкция: "Слушай внимательно и проводи линии под диктовку. Одна клеточка вверх, одна клеточка направо, одна клеточка вниз, одна клеточка направо» и т. д." Узоры могут быть различными. 
  
Чем еще можно позаниматься с ребенком, чтоб развить ручную умелость?  ---- разминать пальцами пластилин, глину; 

     -  нанизывать крупные и мелкие пуговицы, шарики на нитку;

- играть с конструктором, мозаикой, кубиками;

- играть с песком, водой;

     - резать ножницами (симметричное вырезание, аппликация, а также вырезание ножницами различных фигурок)

     - рисовать различными материалами (ручкой, карандашом, мелом, цветными мелками, акварелью, гуашью);
     - выкладывать узоры из пуговиц и крупы (один из вариантов игры: выкладывание разными пальчиками: большим и указательным, большим и средним, большим и безымянным);

- увлекательно проходит игра со спичками (можно выкладывать узоры по образцу, по памяти, по собственному замыслу). 
3. Игры с прищепками
Цель упражнения - научить ребенка самостоятельно прищеплять прищепки. Чтобы игра была интересной для ребенка, можно прикреплять прищепки по тематике (то есть лучики к Солнцу, иголки к ежику, дождик к тучке, травку к земле и тому подобное; для этого вам нужно, соответственно, сделать заготовки к Солнцу, ежику и так далее). Необходимо понимать, что это очень сложное для ребенка задание. Не пытайтесь добиться результата сразу. Для начала возьмите руки ребенка в свои и выполните упражнение в месте с ним. 
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